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གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


གསལ་བྱེད་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གེག ་ 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དཔེ་དགག་པ། 


པཿ 
དངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།.222 
རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 
རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 
རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 


གཞུང་སྤྱིའེ་མཇུག་གི་དོན། 


སྔོན་གླེང་། 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། ཀུ་ 
ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 3 གློག་ཀླད་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཆེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་ག ང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྙོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དམར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམ ས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་ རྒྱ་ རྒྱུད་ནས་རིན་མེད་དུ་ ཕུལ་ཆོག 
དྲ་རྒྱ་བ་བྱང་། 11131]31118011018(609711736311.60133 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་ 


བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 
མཆོད་བརྗོད 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཁུར་ལས་བསོད་ནམས་ཆུ་བོ་ 
བཞུགས་སོ། །ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཁུར་ལས་བསོད་ནམས་ཆུ་བོ་ 
ཡུན་དུ་བབས་པས་བྲན་གྱར་པ། །ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའིེ་ 
བདེ་བ་མ་ལུས་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་མངོན་པར་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དཀར་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་འཛིན་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་གཡོ་བ་ཡི། །ས་ཆེན་ 
ཕྲིན་ལས་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཁྱབ་འཇམ་དབྱངས་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པའེ་དབང་ 
པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
གཞུང་གི་དོན། 
མར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


¡རད ྣ ་ 

དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོའི་ག ཞན་དོན་གྱི་ལེ འུའི་བརྗོད་ བྱ་ནི། རང་གི རཿ 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡར 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་གཏན་ལ་དབབ་བླའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་ག དུལ་བྱ་ག ཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་དོགས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག། སྒྲབ་ངག་དང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱིན་ 

དེ་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚད་མ་ 
འདི ར་ཡང་གཞན་ གྱི་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་ སུན་འབྱིན་པའི་རིག ས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གཞུང་གི ་སྐབས་ཕལ་ཆེ ་བར་བཤད་པ་དག་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་གཞན་དོན་ལེཤུའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ངག་བསྟན་ཟིན་པ་ན། 
སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པའི་མདོའེ་ཚིག་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའིེ་ 
གཞུང་ལོགས་སུ་རྩོམ་པ་མ་མཛད་ཅེ ང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་གི ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟོན་པའེ་མདོའི་རྩ་ཆི ག་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལེ འུ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ན། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་གི ་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ་་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 

ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་འདིའེ་དོན་ཡང་གསུམ་པོ་དེར་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

ཟབ སིས། 

རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
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རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གིས་ 
མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
སྨོས་པའི་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཞེས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་པའེ་ཆི་ ག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོཿ ངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཆི ག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་། རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


གསུམ། 
རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡི ན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
སྦ་ རྒོལ་ རང་གིས་མ་ གྲུབ་ ཀྱང་ཕྱི་ རྒོལ་ གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱི་རྟགས་ 
སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི ཀོ བའེ་ རྒྱ་ ཡོ བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས ོ་ པར་བྱེད་པ རྱ 
དོན་རྗེ རྗེས ཟ2་ ་གོ་ཞེ ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་ མོད། པ་ མཐོང་བ་ཞེ ཞེས་སྨོས་ 
རགོས་ཅང་ཏ འའ དབ ་ 


དཔག ངབ ནི། རྒོལ་ བརོང་ ལ་རྟོགས་ ང། བསྐྱེད་ པའེ་ དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ 
གྱི ཕྱི་ ཕྱི་རྒོལ ་གཞན་ལ ཤོ བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ ་དེ དེ་རྒོལ རེ ཅི ་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མི ཡཿ ཡང་ཕྱི་ 
རྒོལ་ གཞན་དག་གིས་མཐོང་བ་ གྒྲུབ་ བྱིད་ཡང་དག་ཏུ་ ་ ཏེ། 
ད་ ན། གྲངས་ཅན་ ཇི སངས་རྒྱས་པ་ལ། བློ་བདེ་ ཆོས་ པོ སེམས་ 
མེད་དེ། སྱེ འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཚད་མས་ 
མ་མཐོང་ཡང་། བློ་བདེ་སྐྱེ་ འཇིག་ ཅོ ཡིན་པར་ཕྱི་ རྒོལ ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ལུང་ལས་མཐོང་བའེ་ ཕྱིར། སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ ཡིན་པ་བཞིན ནོ་སྙུམ་ དུ་ 
སེམས་པར་བྱེད་པས། དེ་ ལྟ་བུའི་ རྟགས་བརྗོད་པ་ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ཡིན་པ་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ད 

གཉེ ས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་རང་གི ས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ལ རེ 
རྒ ཤད་པ་ཙམ་གྱི་རྟག ས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རང་ 
གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ལྭ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་དུ་གྲབ་པས། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་ 
རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པར་བསྟན། རྒོལ་བས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཅ': མ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅན་ཐལ་བའི། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་ཆིག་གནོད་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་ 
དག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ལུང་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལུང་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དེར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གནོད་སྒྲུབ་ 


5 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཏུ འཇུག ་བརོ་མི ་འགྱུར་ཏེ། རོ མིི་་ ཐརྡཾ  ྷ།ང་ 
པའེ་ཡུལ་ལ་ ་ ྒྲུབ་། ་ཏུ་མི ་རུང་ བའེ་ ཕྱིར། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ རོ 
དབང་ཟློའི་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་དངོས་ 
6 ཀྱི་ཡུལ་ལ་ དད སྒྲུབ་ཏུ་ མི་ པོ ཚུལ་ སྤྱིར་སྟོན་ པ་ ལོ 
དེ  ོྣྗྣཾི༽ཾཾཾྲ་་ 
ཅོ རྟགས་སུ་ ཇི་་ པའེ་ཆཚེ་ བླ་བདེསྐེ སྐྱེ འཇིག་ ཅན་ ཡིན་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རེ ལུང་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་མི་ རུང་བར་བྱེ་བྲག ་ཏུ་སྟོན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 

 +རཤ། 
ནི། པི སི་སི ིཇིསསི་་ ཡུལ་ ་ པའི་ཕྱིར། འེ འ། 
བློ་བདེ་སྐྱེ སྤྱ འཇིག་ ཅན་དུ་ བརྗིད་ པའིེ་སངས་ །'རྒྱས་ བ།འི་ ཚིག་ཙམ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ནག དདདགགག་ 
གྱིས་ མ་ བླ དངོས་ པོ་སྟོབས་ ་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ རོ པའི་ 
ཡུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ ཇིང རིགས ་པའི་ ཕྱིར། རི ནཱ། སངས་ རྒྱས་ པའ ཚིག ་ཅམ་ གྱིས་ བློ་བདེ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ན། སྐྱན་ འདི་ལྟར་ཡོད་ དེ། བློ་བདེ་སེམས་ ཟོ དེར་ནི་ 
དངོས་ ་ ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས་ ་ ྒྲུབ་ཊ བྱེད་ ཐོ ་ པར་མི་ འགྱར་ 
བརོ ཐཾ འད གྲངས་ ཐི རང་གི་ ཚིག་ཙམ་ གྱིས་ གྲུབ ངོའི ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སྐྱེ་འཛིག་ ཅན ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པ་འགལ། བློ་བདེ་སེ ་སེམས་ 


༠ 


ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 

ཡོད་ཡིན་པ་དེར་ནི ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚིག་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡི ན་པ་འགལ། ཞེས་ 
འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་དང་། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ད 

སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟག ས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམ ས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ 
བློ་བདེ སྐྱེ་འཇིག་ ཟོ དུ་བརྗོད་པའེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ ལུང་དེ་ནི། བློ་བདེ་སྐྱེ སེ་ 


༢༨ ༨ ༽གྱི 


` 


་དེའེ་ཆེ་ 


འཇིག་ པོ གྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཅེས་ མ་ མིན་ པར་ཐལ། དེའི་ཚེ། བློ་བདེ་སེ ་སེམས་ཡོད་ 


དུ་ སྟོན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ པའིེ་ལུང་ པོ ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ 
བར༈རྫསག་༽།༽། ་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ ཊན། སངས་ རྒྱས ་པའི་ལུང་ ཇེ གྲུབ་པའི་རྟགས་ སྐྱེ་འཛིག་ 
ཅན་དང་། རྟགས་དེས་གྲབ་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
- ལུང་དེ་ སངས་རྒྱ ས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་རྒོལ་བ་ངེད་ཀྱི་ 
ངོར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ ¬ མར་གླབ་པས། དེའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་ 
རི་ག ྲསག།ཀ 
ནཿ ཡུ འཇིག་ ཅུ གྱི་ ྒྲབ་ བྱེད་ དུ་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། རཱ འི་ངོར་བློ་བདེ་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རམ། ཡུང་དེ་ཉིད་སྦྱིར་སངས་ 


རླ 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༨ 


རྒྱས་ཿ ་པས་ ཏཱ བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ངོར། དེའི་ངོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཛིག་ 
རཀ ྲྲ་ 

ཅ་ པོ་ལྟར་ན། དེ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སྐེ ཀྱེ རར ཅུ ོ་ 
སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་ སངས་ ་རྒྱས་ པས་ཁས་བླངས་པའེ་ལུང་ ཀཿ ་ ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པས རྩུ སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་ལུང་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ བྱེད་གཞན་ 
དག་གལ་ཏེ། | ྣ་ྙ་ ཡ 
སངས་རྒྱས་པ་གང་གི གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལུང་ གང་ ཡིན་ ཞེས་ འཆད་ 
མོད། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལུས་དང་ 
གྲེ བ་མའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པར་རྒོལ་བ་ སུ་ཡང་ཁ ལང ན་པ་དཀའ་ཞིང་། གཞུང་ 
ལ་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་མ་མཐོང་ངོ། ད 

གཉེས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཅ མ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གླུབ་པ་ 
ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་དེ་དང་ 
འགལ་བ་བློ་བདེ་སེ མས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེ ན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙ' མ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བས་ནས། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཁ ས་ལེན་རིག ས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུང་དེའེ་དོན་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་ 
ཁས་ལེ ན་པ་འདོར་བའེ་ཡན་ལག་ཡི ན་གྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ལུང་འདོར་བའེ་དུས་གསུམ་ 
སྟེ ལུང་དེའེ་དོན་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའེ་དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་ 
གནོད་པ་མཐོང་བའེ་དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ 
མེ། 

| དེ་དག་ལས་དང་པོའི་ཆེ་མདོར་ཡང་། ཕྱི་མ ་གཉིས་: ཀྱི་ཆེ་ངེས་པར་ 
་་ ་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ འོ བློ་བདེ་སེ ་སེམས་ མེད་ དུ་སྒྲུབ བའི་ 
ཚེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་འདོར་བའེ་དུས་གསུམ་པོ་ཚང་བར་གྲངས་ 


༢༨ ༢༣༨ ༨ 


ཅན་ ཁྱོད་ བོངོ་ གིས་ ཀྱང་ཁས་ ལེན 1 སོ། ྲ ཕྱེར་ བློ་བདེ་སེ ་སེམས་ མེད་ 
དུ་ སྲབ ངའ རྟགས། སངས་རྒྱས་པའི་ ལུང་གི སྒྲུབ་° ་པར་འདོད་པ་ མི 1 
སོ། །ཞེས་པ་ གོ རཿ 1 དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ 


ལུང་འདོར་བའིེ་ དུས་དང་པོ་ཚང་བར་ཁས་ ལེན་ དགོས་པར་ལུང་ལ་གནོད་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ཚང་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར། ཚད་མས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར། དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཞེས ཐགས ཀྱིར ཁའ | ་ཟེར་རོ། ད 

༈ཿ ་པ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ ྒྲུབ་ བྱེད་བརྗོད་རི ཡི ་པར་བསྟན་པ་ ནི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ རང་ གིས་ ཐཾ སེམས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་གང་ལ་ བརྟེན་ རེ བྱང་བར་ 
གྱར་པའེ་ བ་བྱེད་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ ཅིས་མ་བརྗོད་ 
དེ། བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ངོར་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་རྟགས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 
ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ 


ཅག་གིས་རང་གི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ལ། ཡུང་དེ་ཁྱེད་ཚད་མར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། 
དེའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
པར་མི་འཐད་ཅིང་། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། རིགས་པ་གང་གིས་ཡུང་དེ་ 
ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་རིགས་པས་གྲབ་པར་མཐོང་བའི་དོན་ནི་ཅིས་མི་ 
འཛི་ན་ཏེ་འཛི་ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྔར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་དག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཐབམཔ་ལས་འསངཔའིེ་དབང་པོ་འབུང་ཐའ་སྤྲུབ་ 
བྱེད་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དེའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པ་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཐབས་གང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
འབྱང་བའི་ཐབས་དེ་སྟོན་པར་རིགས་སོ། ད 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དེའི་ཐབས་ནི་སྟོན་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཐབས་ 
གང་ལ ས་འབྱུང་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་གཞན་དག་གིས་ནོར་ 
ཟོ ་ 

གསུམ་པ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙ མ་གྱིས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་མིན་པར་འཇོག་ནུས་པར་ 
ཐལ།ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་གཏན་ཆཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ཙ. མ་གྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་ 
འཇོག་ཆུས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མིན་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ མི ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བ ཡཡ་ རེ གྱི 
ཚུལ་ག སུམ་དོན་ལ་མེད་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་ལ ས་ཤེས་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་ 


1] 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ནི། རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་ལ་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནའང་ 
རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ།སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད།མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱི་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ྲགེྲེིིོཾིྲིིི།།།། ་ །དེ་བས་ 
ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
དེས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གླབ་ 
སྟེ། གྲངས་ཅན་རང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
རིག ས་ཞེ ངོ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ན། སངས་རྒྱས་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། ། 


རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲབ་ཅེས་པ་ལ་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་ནི་ 
སྐྱེས་ བུ་གཅིག་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
མེད་བེམས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ག ཞན་སྟོང་ངེ འོོ 
པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅི ག་ ཤེ ས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་བེ རེ ས་རིག་གཉི རེ སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་འདྲའོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ 
འཇིག་ཅན་གྱི་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོཿ ས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 


པར་ཁས་ལེན་གྱི།མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ 
པའེ་ཚེ། ཁྱེད་དང་སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་ སོག ས་ཀྱི ས་གཞན་ གྱི་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། རྱ 
བཅས་སུ་ཐལ། གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་ 


ར 4 ༽༣.3 ° 4 གེ ` གེ གེ གེ „¬ གེ 4 - 
འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ག ཞན་གྱི་ཁ རཿ བླངས་རྟག༔ ས་སུ་མི་རུང་བར་བ 'ཤད་པ་མི་འགལ་ཏོ། །གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་རྟགས་ དེ རང་གིས་ ཁྲས ལོ བའི བསྒྲུབ་ བུ་བསྒྲུབ་ ཕྱིར་རང་ 
རྒྱད་ དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ ི་ོ བྲག་པ་ ཛ་ གྱིས་བརྟགས་པའེ་ 
ཁས་བླངས་ སུ་ ངོ པ་ཡིས་མི་ འདོད་ པའི་ཆོས་ཐལ་བར་ སྒྲུབ་པ་ 
་ པའི་ཕྱིར། མི ་ པའི་ཆོས་དེ བེ ་བ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡཿརྟཾ བ་ཝང་གི སྤྱི་དེ་གཅིག་ ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་ ཐྦ་ 
ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའང་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
བཅས་སུ་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཆ་ 
བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའིེ་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་དེ་གཉེས་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ། དཔེར་ན། དུ་མ་ལ་ཡོད་པའིེ་ 
ཏེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པའེ་གསལ་བ་ 
གཅི ག་དང་འདྲེ བ་འ ས་རང་བཞིན་ག ཞན་ གྱི ས་སྟོང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའེ་གཅིག་པུ་ནི་ཞེས་པས་ 
ས་སི པེ ླླེེ་ 
་ པ་མ་ ༢ ཏེ། ཞེས་པས བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས ་བསྟན་ ཅི ཡུལ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ བསྟན་ལ། དེ་ ལྟ་བུའི་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་ལྡོག་ པ་ལ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་རྣམ་ངེས་སུ། རང་རྒྱད་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཐལ་འགྱུར་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱད་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ¡ 


4 གེ གེ = 4 གེ གེ གེ 4 ཁེ གེ 4 ཆ་ 4 ༣ན.3 4 
ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐེ ཚོམ་བསལ་ནས བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


དུ་རང་རྒྱད་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ནི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ ན་ནོ་ཞེ རཿ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཕྲུགས་གཅིག་པུ་འདིའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་རང་ 
གི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་རྟག་དངོས་ སོག ས་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་བ་ལང་གི་སྦྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་གསལ་བར་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཟེར་ 
རམ། དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར། །དང་པོ་ལྟར་ན། ོ་ 
རྟགས་སུའང་། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འགོད་དགོས་ཤིང་། རེ 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཙམ་ནི་ཆ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ་ལང་ 
དཀར་ཟལ་ལ། རྗེས་སུ་སོང་བའེ་ཆ་དང་། ནག་རྒུར་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བའེ་ཆ་ 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཙམ་ 


འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་འགོད་པའི་ཚེ། བ་ལང་གི་ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་དམ། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཡོད་མེད་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་བཀོད་ན ས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་ སྤྱོན་པའི་ཟློས་གར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དུ་ 
མ་མ་ཡིན་པའང་ཉམས་ཤིང་། མིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན། བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་ཙམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ 
བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དུ་གང་འཛིན་ཡང་སླའེ། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཕྱིན་ཆད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་་བོོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེ ས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་དུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་དུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་འབྱང་བཞིའིེ་རྡུལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་ཏེ། 
ཇི་ སྲི ད་ལྕེའི་དབང་པོའི་ ནུ ས་པ་མ་ཉམ ར་ ཀྱི་ བར་དུ་ བརྗོད་ ཀྱང་འདིའེ་གནོད་ 
བྱེད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ ་ན། རྟགས་འདིའེ་ཆོས་ཅན་གཞིེ་མ་ 
གྲུབ་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་བ་ལང་ 
ནན་པོའི་གཅོད་བྱེད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བས། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཞི་ 
མ་གྲབ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་དུ་མས་སྟོང་བ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ 
དགོས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པས་ 
སྐྲག་པ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྡོ་བསངས་ 
དང་བྲལ་བ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཞི་མ་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


གྲུབ་ན། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་དུ་མས་སྟོང་བ་ཡིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པར་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ 
རར། 

དེས་ན་རྟགས་འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གླབ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
སེམས་རངས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱད་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 


༤ ༨ 
ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཞེག་ 


དགོས་ཏེ དྲདཾཾགཾཾེཾེཾེཾེེཾོྣཾྣཾཾཾིེ་ 
ཌ། 


ཡཡོས་ 
ླ པཡི་་ ་ ོ་ ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ 
རྩིད གཞན་ 
རད ཀིཾ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དག་རྟག ས་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡི ན་པ ས། དེ་ལྟ་ བུའི་རྟུ ས་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། 
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ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 


ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གྲུབ་ 
དགས་པའིཕྱིར་རོ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ནི། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པ་དག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ལུང་དག་ནི་རང་བྱེད་པ་པོའི་ 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


`་ རབ ༤༨ 


གསལ་བྱེད་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བ ཤད་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་སྔ་མ་དག་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན། 
སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། ངག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། 
གང་གི་ཚེ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཙམ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་རྗེ པཿ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 
དཔག་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མ་བཅད་དམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། 0 བྱེད་ཅེས་ པའི་ཚིག་ནི 1 
ཧུ ཌ་ སྐྱོན་ ཅན་གྱི་ གྒྲབ་ ཙ་ པེམ ་གཞན་དོན་རྗེ རྗེས་དཔག ཡིན་ ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་ ཚིག་ ༈སྒྲུབ་° ངག པི ་ཡན་ 
ཡུག ཏུ་འདོད་པའི་ འི་ལོག་རྟོག ་གསལ་ བྱེད་ ཅེས་པའི་ ཚིག ་གིས་ སེལ་མི་ ཐོ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྒྲ་མི ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག གིས་སེལ་ 
ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 
སོགས་འགོཿ ག་པའི་རིགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བ ས་ན་ག སལ་བྱེད་ཅེ ས་པའི་ཚིག་གི ས་དེ་ལྟ་ བུའི་ལོག་རྟོག་ 
༨ གྱི། གསལ་ བྱེད་ཅེས་ པའེ་ ལི ་ ་པར་རང་གིས་ 
མཐོང་བའེ འི་དོན་ བརྗོད་ ང་ཅ 1 ་ འའ ཉེད་ དུ ་ ན། 
ཟས སླས འའ 
ཅཿ6 ཙཿ ་གིས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ རཾ ཟི ཅབ ར་ པའི་ 
ྲྣ།ིཾིཾོཾ།ཾ།ེཾེཾེེཾེཾཾཾྲེིོི 
སྙམ་པའེ འི་དོགས ་པ་ སྐྱེ་བ ་ཤས་ ཆེ ་ཞིང་། གསལ་ བྱེད་ ཅེས་པའེ་ ཚིག་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོག ས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་པ ས་དེའི་ 
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ཕྱིར་དོག ས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ བྲ ད་དུ་གསལ་ བྱེད་ཅེ ས་པའི་ཆིག་ 
ླསཔཡིནནོ། 

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་འདིེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའེ། 
གཞན་དུ་ན་ཚིག་ཅམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་རྣམ་པ་གཉིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། ལོག་རྟོག་སེལ་བའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དག་གི་དགོས་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་། ཚིག་དེ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་བཤད་པའི་སྐབས་གཉེས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་། 1 | ་ 
བསྟན་པར་བ་ཉིད་ཕྱིར། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རང་གིས་ 
མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་ནས། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ 
བོའོ དོན་སྨོས་དེ་ནི་ཞེ རེ སོག ས་རྐང་པ་ག སུམ་གྱིས་དོན་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་ནས། དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

དེ་ལ་ཡན་ལག ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི། རང་ཉིད་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་མ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་ཀྱང་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་རྟོགས་ ཐོ བསྐྱེད་ མི ་ནུས་ པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །མཐུན་དཔེ པེ་དངོས ་སུ་ 
སློས་ ཀྱང་དེའི་ 7 ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ བསྟན་པས། ཁྱབ་པ ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་སྡོད་ ཕྱོགས་ ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས ` མཇུག་སྡུད་ 
བཅའ་ བརྗོད་ པ་དང་ ཟློས་པའེ་ ཕྱིར། ངག་ཆད་ལྷག ་གི་ སྐྱོན ་དང་བཅས་ 
པཡནནོ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྐྱོན་གཞན་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ངག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་ པ་དག ་ ཤུགས་ ་ པར་ཡང་ ནུས་ པའིེ་ ཕྱིར། འའ མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། དེ་དག་ སྒྲུབ འའ ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ 
ཟུར་དུ་མ ་ ་ འགྲེལ་ ་ ་གསུངས་ རྨ ཕྱོགས་ ཚིག་ 
ཐི ངག་གི་ཡན་ ར་ ཡིན་པ་ཉིད་དོགས་པའི་ པྲ་ ཆེ་བས་དེ་ཉིད་འགོག་ 
ཇཇིི་ིསིི་ སི 
སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ སྙོན་ ཅམ 
དམ་བཅའ་བ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་དྲེ་བར་བྱའོ། ། 

སིགས 
ཡུལ་ དུ་འདོད། ཡན་ལག་རྣམས་ལ རྗེས་སུ ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ ་ 
སིས་ སས་ས་་། 
5 ལས་ཐེ་ཆོམ་སླེ སྐྱེ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་དོན་གྱི གྱི་ཡུལ་ 


ས༽ ༽༨ ༨ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


དོན་འགྲེལ་བ་ལ། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དག ེེཾེེེྣགཾེཾྣཾཾ་ 
ཆེ མ་ ༢ ངི རྒྱ་ མཚན་ བཅད ཕྱོགས་ ཚིག་ ག་སྒྲུབ་ ངག རྩ ་ཡན་ལག་ ཡིན་ 
པའི་ གྒྲུབ་ བྱེད་ པཿ ཚིག་ ངི ངག་གི ་ ོ ན། ་ 
གྱི་ དམ་ བའ མཆན་ འདི་ ལ་ སྐྱོན་ ཙོ ཞིང་། སྐྱོན་ དེ པོ ་དམ་ བཾ 
མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཚུ ངས་པར་བསྟན། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ 
སྒྲབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་ཡི ན་པ་འགོག་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེ ལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་བཞི། 

དད ྣྣཔཾོཔཾཾ། 
ཚིག རང་རྟགས་ ་ ཏཾ ་ པབ ཚིག་ རང་ ་ ཀྱིས་ ོ་ སུ་ རྗེང བྱ་ 
བསྒྲུབ ཀེ པ་མ ༥ ཞིང་། ཀྱང་ཚིག ་དེ་ ལ་ ཡལ ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་རྟོགས་པ་དངོས ་དང་བརྒྱུད་པ ་གང་གི སྒོ ་ནས་ཀྱང་མི་ སྐྱེ་ཞིང་། རྟགས་ 
་ ལ་ བརྟན་ན ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་ནུས་ ཀྱི་ཚུལ ་གསུམ་ལ་ 'དྲན་ པ་དངོས་ 
སུ་ [སྐྱེས་ བའ འི་སྒ་ ནས་ བརྒྱུད་ ནས་ བསྒྲུབ་ཊ བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ ་བསྐྱེད་ པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ ཀ རྩིས་པ་ ་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ 
ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྒྲུབ་བ་ལ་ 


#:༤ 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ཆེ གས་བརྗོད་པའི་ཚི པས ནུས་པ་མེད་དེ། སྤྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཤི པི ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡི ན་ཞེ རྫ སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག ་དེ ་རང་གི ཟཤོིཾིཾིྲ 
བསམ་པ་སྟོ༔ ན་ཅི ང་དཔོག་པར་ བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཚད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་ཟེར་བ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ད 

ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིགས་གི ས་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མི ; ནུས་ཤེ ང་། རྟགས་ཆི ག་གིས་བ རྒྱད་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ནས་བསྒྲུབ་ 1 ངཿ བསྐྱེད་ ནུ་ས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 
ས་།  ་ སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཟྲནེཾེིོག།།ི། ། ྣོི་ 
རྔ མི ་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ དག་ སྐྱེའི་ ངེས་པ སོ ཕྱིར། དེ་ ངེ་ཆོས་ 
ཅན། བརྒྱད་པ་ ཡིས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོགས་པ ་བསྐྱེད་ པའེ་ ནུས་པ་ 
མེད་དོ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ རྒོལ་ གྱི་ངོར་སྔར་མ་ མ་གྲུབ ་ཅིང་། དེ་ དེ་བསྒྲབ ་པར་བྲ་བའེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙཿ མ་བརྗོད་ པའེ་ ཚིག་ ་ པའིེ་ ཕྱིར། སྤྲ་ མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ ་ངའི་ 
གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ ཆུལ གསུམ་ བརྗོད་པའི བའ་ ཚིག་ ཆོས་ ཅན། རང་ ཉེད་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ པ་སྒྲུབ་ པའི ཉུ པ་མེད་ཀྱང་ བརྒྱད་ སས ་ བ་ 
བསྐྱེད་ ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག ་པར་བསྒྲུབ་ནུས་ ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤི་རི།ཀི།།ཾིཾྣཾྣཾོོཾོ་ 
ལྟར་ན། དྲྲྲྣྲད། ི་ | 
པཿ ་ རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །དེ 22 ¡1 པའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ ཏེ་སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གླང་ པོས། ཕྱོགས་ཆོས་ འབྲེལ་བ བསྒྲུབ་ བྲ་ 
པཿ །བརྡོད་ རྫ རེས རིའི ཤཱ། ཞེས་ ་ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ 
པྲག ྣྣྣཀི། ་ 
ཡོ ི་ །པསསོ་ས སཾ སས 
འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་དེས་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ 


༩ 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བསྐྱེད་ པའེ་ | པ་ མེད་ པའ་ འི་ཕྱོགས་དེ ་ད་ན་ ནི་བརྗོད་ཿ པར་ ་ པས། ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡན་ལག་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ ཅིང་། དེའི་ ཕྱིར། ཕྱོགས་ ཚིག་ སྒྲབ་ 
པ་ཤ་ 

པཔ ཕོང པི|ཇིོོ 
ཇོ སི་སི སས སས 
རཐ་ཐ་ངིདན་  ྣག་ 
སྦྲ །  །ཀ།ཾ ཟླི 
དུ་བསྟན་པ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། ་ ཐེ་ཚོམ་སླེ ` འི་ཕྱིར་རོ། ད 

རོ ཀྱང་ ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ ་ པའི་ཕྱིར། ཐཾ ་དེས་ སྤྲབ ༩ 
པཔ ས་སི་ིསི་། ༨ 
གེ 
ནག ྣྣྣ།ཾཾིཾོྣ།ཾཾིཾྣཾླཾླཾོཾློློློློ་ 
པས ིིངས་ ར་ 
དངོས ་སུ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ རཱ ཞེས ་བའི་ རིགས ་པ ་དེ་ ཚིག་ཟི ཟེན་ལ ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་ དེ་ ཉེད་ མདོ་སྡེ ་བསྟན་པར་མ་ ་ ་པར། བསྒྲུབ་ བར་བྱ་ 
བ་ བརྗོད་ པ་ ་ །བརྒྱད་ པ་ཡིས་ཀྱང་ རྩི ་པ་ མེད། ཅེས་པའེ་ རིགས ་པ། ་དེ་ 
རད ད་ག 
ཟས སི་ི་སི། སིཾ། 
ལྟ་ན་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ 
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ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདི་དག །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲེལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཐེ་ 
ཚོམ་དག སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ཞེས་པ་འདི་ཉིད། ་ 
བཏུས་སུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་དོན་ཡིན་དུ་ ཆུག་མོད། ངོ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པ་ཡིས། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དེ། མདོ་ཚིག་གང་གི་ 
དོན་ཡིན་ཞེ་ན། བ རྒྱད་པ་ཡི ས་ཀྱང་ནུ ས་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་ 
བཤད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ 
བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཤེན་ཏུ་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མདོ་ཆཚིག་ 
འདི་དག་དྲངས་སོ། །འོ་ན་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དག། །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་ 


ཚར 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


རི སསས་ྫ་ིི། ། ས།་ ད 

འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། རྫོགས་ཚིགས་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཆིག་དེ་ཉིད་ 
ཆི ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དངོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ 
གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
ཕྱོགས་ ཆུ ཕྱོགས ་དངོས་ སུ་སྒྲབ་ བྱེད་ དད ་ ཚུལ་གསུམ་ བར་དུ 
པའེ་ ཚིག ་དེ་ ཚུལ ་གསུམ་ དངོས ་སུ་ ྒྲུབ་ བྱེད་ ་ པའེ་ ཕྱིར། རྟགས་ཚིག ་དེ་ 
ཉིད་དངོས་ སུ་རང་གི གི་བརྗོད་ བྱ་གང་གི ་ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། བརྒྱུད་ 
ནས་ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡིན་ ན། རང་ཡུལ་གང་ཡང་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
དྲག ། 

འོ་ན།བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ ཡིས། །བརྒྱུད་ པ་ཡིས་ཀྱང་ ནུས་པ་ 
མེད། པས་རྟགས་ཚིག་ བརྒྱུད་ དོ སྒྲུབ བྱེད ཡིན་ པར་འཕངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས སུ་སྒྲབ་ བྱེད་མིན། །ཞེས་པས་རྟགས་ཚིགས་ 
དངོས་ སུ་ སུ་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡིན་ ; ་ ལ་འཕངས་པར་ཐལ་ ལོ། ད 

དད ེེེགེགེིིཾཾ་་ 
ལེས་ རང་ཉེད་ སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་ཚུལ ཐཐ ་ སྒུབ བྱེད་ 
ཀྱི་ ལག་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྟགས་ ཚིག་ སྒྲུ ་ གི ་ཡན་ལག་ ་ བཔ་ 
འཐད་ ཅེས་ པའི་དོན་ཡི ཡིན་ གྱི། བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡིན་ པར་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ 
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ནོ། ། 

1 རེ ཕྱོགས་ ཚིག་ ་སྒྲུབ་ ངག ་གི ་ཡན་ལག་ ཡིན་ ཐོའི སྒྲུབ་ བྱེད་ 
་ ་བ་ ནི གལ་ཏེ་ ཏེ་ཕྱོགས་ ཚིག་དེ་ ་ལའང་བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ རྔའི ཟ་ ་པ་ ཡོད་ 
དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ 
དག ཚོམ་དང་། པིས 


བཔར་ འདོད་པའི པའེ་བསམ་པས་ སྒྲུབ བྱེད་ འདྲ་བ་ལ་ ་ པའ་ སྐབས་ལ བརྟེན་ 


ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ ་ ཕྱིར་རྒོལ ་བསྒྲབ་ བྱའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཁས་ལེན་ 
པ་ན་ སོ ཆི་གས་ཀྱི་ཚིག་དེ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེ་ 
ཚེམ་སོགས་ དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་ངག་ གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུག་པ་ མེད་ 
དཀ ་ོ་ ད 

གལ་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་ པྩོ ་ རཾ ལ། ] པ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས་ པའི་རྗེས ་ སྐྱེ་བའེ་ ཕྱིར་དེ ་དག་ བརྗོད་ པོ སྲུབ་ང ངག རཱ 
ཡན་ལག་མ་ ཟི ་ན། དེ ་ནི ་བསྒྲབ་ ་ ལ་ཡང་མཚུངས་ ཏེ། འདི་ 
ལྟར། ནང་གི ་ཡན་ལག་བསྒྲབ་ བྱ་དངོས་ སུ་ ྒྲུབ་ པའེ་ ནུས་པ་ ནི་ ཚུལ ་གསུམ་ 
ར།་། 
ནི ་དེ་ ཉེད་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ པཿ བྱ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ མེད་ ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱ་རྟོགས་ པའེ་རྗེས ་དཔག་ སྐྱེ་བ ་ཤིན་ ཏུ་ 
འཐད་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ན་ཚུལ་ག སུམ་བརྗོད་པ་དེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ཉིད་གང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
འཇུག་དགོས་པས་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
དགོས་ས 

དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
པི ངད སཾ རོ 
སུ་བརྗོད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའེ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དག་ལ་སྤྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ནི་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ ཤུག ས་ཀྱི ས་སྔ་རྒོལ་ལ་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་བློ་སྟེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚིག་དེ་ལས་སྔ་རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཤུགས་ཀྱི ས་གོ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། བཤད་ཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


པོ ནས་ ཕྱོགས་ ཚིག་ སྒྲུབ་ བུ ་གི ་ཡན་ ་ ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ པེ 
ཡོ སྒུབ་ ་ངག་ཡན་ ཀད ་གཉེས་ ལྡན་ འདི་ ལ་ ཕྱོགས ་དངོས ་སུ་ བརྗོད་ ང། ་དེ་ 
མེད་ ཀྱང་། འི་ བྱ་བ་ལ སེེ གའོ བྱེད ་དོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
པོ སི པོ ཐ་བ 
གྲུས མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ གྒྲུབ་ངག པི ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ ཕྱིར་ (ཕྱོགས ་ ་སུ་མ་ བསྟན་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ 
འགྱར་ བའི་ཉེས་པ་ཡང་ མེད་ ལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ 
བསྟན་ན་ཡང་། བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པས ་དེའི་ ཕྱིར་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་ཚུ ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ཞེང་རང་གི ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ 
པེསཔསི་ི གཞུང་གི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ྲཟོསགཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾཾེེ་ 
1] ་ ཏ་ རཱ དང་པོ་ནི། ཁ་ ྨ་ ཡ ་རེ། བསྒྱུབ་པ་ པར་བྱ 
་ ཡིས། ཐཾ 1 ཀྱི་སྐབས་ སུ། ཕྱོགས་ཆཚིག་ སྒྲབ་ བྱེད་ མ་ 
པཔ ཏེ བསྒྲུབ་ བྱའེ་མཚན་ཉིད་ ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱི་ཚད་མས་མ་གླབ་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ སྨྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་མ་གླབ་པ་ཙམ་དམ་བཅའིེ་ 


ཤཱ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའང་དམ་བཅའ་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅའི་བར། ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྗོད་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ 
དེ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ། དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
རྩོད་སྤོང་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི ས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བ ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་སམ་མ་སྨྲས། མ་སྨྲས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི། སྐབས་དོན་ལས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཕྱན་པར་བྱེད་པའི་ལན་དེ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་ 
རྨྲ་ས་ན། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པར་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
བསྒྲབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་སུན་འབྱིན་པར་ཟད་དོ། ། 
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པཇསེསེསི སི སཾ ཾ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་།ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནང་ 
འགལ་བར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ད 

དེ་འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་ལོ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ཞེང་། རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ངད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ 
པར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་མོད། སྨྲས་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱང་ ¡ྦ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་ཡནནོཞེསཟེར་རོ 

རིགས་པ་ཅན་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི། ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། བསྒྲབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་གྱར་ན། ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དངོ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 


ཉུ 


༨ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁ ས་བླངས་པ་ན། སྒྲུབ བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གྲུབ་པ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་དགོ་ ས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོར་ན། འདི་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཡི ཡ 
པར་ཁས་བླངས་ན། དངོས་པོ་བུམ་པའིེ་མཚན་ཉིད་ དུ་ཁས་ ལེན ་ ར། ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་ ན་རྩེ་བའི་བྱིས་པའེ་རིགས་ 
བའོ། ། 

པ་རང་ལུགས་བཞག་པ ་ནི། རིགས ་པ་ཅན་ གྱིས་ ཕྱོགས་ཚིག་ 
སྒྲུབ་ངག་གི ་ ཕྱོགས་ ་ ་ 
ཡིན་ པ་མི་ འཐད་ དེ། ཕྱོགས་ 'སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡོ ལག་མ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱས་པས་ ཟས སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཡ་ པར་ཁས་བླངས་ན་ སྐྱོན་ ཅི 
་ ཟེར་ན། དེ་ ལྟར་ཁས་བླངས ཁྱོད་རང་གིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པ་དམ་ 
གྲ་སོའི་ ་ ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ། དཔེ ཡི མ་ ཟོ པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ 
ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་ ་ ཌཱ ་བརྗོད་ནས་ སྐྱོ ཙཾ རོ ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉི ཉེད་ལ་ མི་མཚུངས་པའིེ་ཚུལ ་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ ཡང་ཚིག་ ཚོགས་ 
སྐྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུ ལ་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མ་བཀོད་པར། རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་མི ་མཚུངས་པའེ་ཚུ ལ་སྟོན་པའེ་གཞུང་གི ¡ྦ ནུས་པས་འཕངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 
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དེ་ ལ། ་རེགས་ པ་ཅན་ གྱིས་ སྨྲས་པའི་ ས་པ་མ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡན་ ཐོ ཏུ་ཁས་བླངས་ན། དཔེ ་རྟགས་མ་ ་གྲུབ་ང ངོ ད་ ངབ 
དམ་བཅར་ཐལ ་བའེ་ སྐྱོན རཿ བའེ་ཚུལ ་ནི། ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ་ ་ན ་དེ་ ལྟ་ 
ཟིངས་།། ། སས 
སྒྲབ གེ] ཕྱིརྒོལ་གྱི གྱིས་མ་གྲབ ངོ རོང 
གེ ེེགྣྣྣངྣེ5ྲ5ྲ5555ག་ 
གྲ ེགགྲགགིག 
་་་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ བློ་བཞིན། ཞེ ར་ པ་སོ ནི། རེ དྲ 
རྟགས ་དཔེ ཟོ སྒྲ མི ་རྟག་པ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ ཡིན 1 ་ 
དེའི་ཚེ་ན། དེ་ འདྲའི་རྟགས ་དཔེ་དང་སྒྲ་མི || ་ བྱེད་ཀྱི 
ཡན་ལག་ཏུ་ བཀོད་ བཞིན་ པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་མ་གྲབ ་པའེ ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་དཔེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ ་ པ་ཡང་ཆོས་ ཅན། དམ་བཅའ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ བྲ་ 
ོ པ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསྒྲབ་ བྱ་བརྗོད་ པ་དམ་ བཅའིེ་ མཚན་ 
¡རར | ་ 

སས ། གས་ | 

ཁྱེད་ རང་ ཡི ཀྱང་ ཡི སྒོར། བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོན་ པ་དམ་ བཅའི་ རོ ཀད དུ 
སྨྲས་ པའེ་ ཕྱིར། རཿ རེ མ་གླབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ བའེ་ སྐྱོན ་དེ་ 
དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ། པྫང བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ནའང་། ཞེས་བཏོན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་བ བ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་མོད། སྨྲས་སུ་ཟིན་ནའང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་ 
བཅར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་དེ་ མེད་དོ། ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ ཀྱང་། ལྷ ་དབང་བློའིེ་ 
འགྲེལ ་པར། བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོན་ པ་དམ་བཅའ་ བར། སྤ བའེ་ སྐྱོན དེ་ འཐད་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
བསྒྲབ་ བྱ་སྟོན་ པ་དམ་ བཅའེ་ མཚན་ཉེ ཉིད་ ཡིན་ པར་སྨྲ་ཿ བའིེ་ 1 ལ་ 
རྟགས་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ འཕངས་པ ་དེ་ 
ཡི ལ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་མ་ ་ དེའི་ རྒུ མཚན་འདི ་ལྟར་རིགས་ 
པ་ འི གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོན་ པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
པོ ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའེ་ སྐྱན་ འཕངས་ 
པ་དེ་ དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ ལ་ཡང་འབྱང་བར་མཚུངས་པ་ མིན་ པར་ཐལ། རིགས ་པ།་ 
ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་གི་ཕྱོག ས་དང་དཔེ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་གཉི ཟེ 
ཀ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་པོ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
སྨ པར་ཁས་ ཐ་ ་ གིས་ སྦྱོར་བ སྐོར་གཅིག་གི་ 

ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྦྱེར་བ་དེ དེ སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ པོ མ་ ༤ པས་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པའེ་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ། འོན་ཀྱང་ ཁྱེད་ ཀྱིས་རིགས ་སྒོར་ ད་བསྒྲུབ་ 
རད ས།ཾིཾ།ཾཾོ་ 
ཕྱོགས་ ཚིག་ འིར དཔེ ་ མ་གྲབ་པ་ བོ ང། ་གཉེས ྨ བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་གམ་ སྙམ་ པའེ་ཐེ་ཆོམ་སླེ སྐྱེ་བའེ་ གནས་ཡོད་པའེ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ྲཤསི་ོྣ།ཾཾོིོཾིཾི།ཾེཾྣཾྣཾ་་ 
བསྒྲུབ་ བུ་བརྗོད་ བཿ དོ པས་དམ་བཅར་ འགྱུར་རོ་སྙམ་ པའེ འི་དོགས་ བ་མི་ 
རག དདདདདད་་་ 
ངེས་ པོ ་ཿ ཚིག་གི་ཁུད་པར་ ཡོ བའོ་ ང་བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པ་ ` གེཅོའ་ 
2 རར སྤྱིར་ང བརྗོད་ ཡྫཾྫ་ འི ` ་ བྱ་བརྗོད་པར་ ཇི 
ཡིག ྣསྣཾིསྣཾེཾྣཾྣཾེེ་ 
སྤཾང་བཀྲུབ་བར་བྱ་བཉེད་དུ་ཛི་པར་བྱུང་བཞེས་ཏེས་གཟུང་བཁུད་ 
པར་དང་བཅས་ཏེ ཇི་ ་ ཕྱིར། དེ ་གཉེས་ བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་ པར་རིགས་ 
གཅིག་ ཐཾ པའེ་ཐེ་ཚོམ་སླེ སྐྱ་བར་མི མི་འགྱུར་རོ། ད 

དེས་ན། ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་བཅས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་འགྱར། ཞེས་པའི་ནུས་པ་ཁོང་ནས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

1 །ཀློ་ 
དང་ དཔེ ར་ད ངར ¡་ པས སྦྱོར་བ་སྐོཿ སྐོར་གཅིག་ པོ་དེའི་ གྒྲབ་ ཤྱ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ ་ པར་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་ ཟོང རཱ ཡང་ 
སྦྱོར་བ་སྐོ་ སས ་ པོ་དེའི་ པཾ 7 མ་གྲུབ་པ ་བརྗོད་ ངཾ དེ་ སྒྲབ་ཤི ཀྱི་ པེ 
བཅར་ཐེ་ཆོམ་སླེ ་སྐྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། པང ཚིག གཉིས རཾ 
ྒྲབ་.ུ ཀྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 1 པའི་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་པ་ ་ ་ ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། རི བཞིན་ དུ། རི གྒྲུབ་བྱ ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ ཀྱང་དེ་ གྒྲུབ་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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༨ 


ཀ་ཆེན་ གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


> 


ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ 
གྲབ་པའི་རྟག ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་། ད་སྒྲབ་ཀྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་ 
པར་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་ནི། རེགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་ བྱ་སྟེ ངེད་དང་རིག ས་པ་ཅན་གཉི རྨོ 
ཀས་བསྒྲབ་ བྱ་སྟོན་པ་དམ་ - ་ ཚན་ཉི ད་དུ་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་ཁས་བླངས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་དམ་བཅའིེ་ 
རེ ཚན་ཉིད་དེ་ཁ སྭ་བླངས་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་གི ངོ རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐེ ཚོམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རེགས་པ་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། 
དེ་འདྲའི་ཐེ ཚོམ་སྐྱེ་ རེ སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་དེར་རིགས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཁུད་པར་མེ ད་པར་བརྗོད་ན་ 
ཡང་། །རིག ས་གཅི ག་ཐེ་ཚོ་མ་ སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། རིག ས་གཅི ག་མིན་ལ་སྐྱེ་མི་ 
¡ ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅེ ག། བ་ལང་དང་བ་མི ན་ལྟ་ བུ་རིག ས་གཅི ག་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
བ་འགྱུར་ གྱི རེག རོ ཐུན་པ་དག་ནི་ཐེ ་ཚོ་མ་ལྡོག་པའི་ ྒྱཡི ན་པའི་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཕྱིར། སྒྲབ་ བྱེད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ ཟོ པར། བསྒྲུབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་དམ་ བཅའ སྤྱིར བརྗོད་ ན་ ་ རཾ པོ མ་ གྲུབ བོ 
བརྗོད་པ ་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ སྐྱ་བར་མི་ཿ འགྱུར་ཏེ། ཐུག ནི བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ 
ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་པས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེརརོ། 

རིགས་མི་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ སྐྱེ་བ མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཡིན་ནམ་ པཿ པའི་ཐེ་ཆཚོམ་ སྐྱེ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གལ་ ཏེ ཁྱེད་ལ་ ཡང་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཁོ་ན་ཞེ ཤཿ ་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ 
དང་བཅས་ ཏེ ་དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་ སྨྲས ་པས། ལི | མ་གྲབ་པ་དང་། 
ཕྱོགས ་གཉེས་ སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའེ་མ་ གྲུབ་ པ་ཡིན་ ་ ་གཅིག་པ་ 
ཁེགས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ པོ ་གཅིག་པ་མ་ ཏཾ ་ ` སོཾ 
རྫོ མ་གླབ་པ་ བརད་བད་ བཅར་ཐེ་ཚོམ་སླེ སྐྱེ་བ་མི་ ཁེགས་སོ། །ཞེ་ན། 
ྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ དད ཅིས ་གཅིག་པ་ལས བོ དུ་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པ་ཅམ་དུ་རིགས་གཅིག་པས་དམ་བཅར་ཟེ་ཚོམ་སྐྱེ སྐྱེ 
ན། རྡ་མཁན་ རྗ་བུམ་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡང་དམ་བཅའ་ 
བར་ནི། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཟཐ "། ོཔོོོོམ་། 
ོ་ རི་ི་སིསི ཛིས སོ ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་གྲབ་ཟིན་བརྗོད་པ་ བསྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ནི་སྒྲུབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་ཡི ན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་དང་དཔེའི་ཆིག་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ཅིང་། དེའེ་ལན་དུ་རིགས་པ་ཅན་ 
པ་ན་རེ། ཚིག་མིན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་ 
དོགས་པ་བསུ་བའེ་འགལ་སྲོང་བཀོད་ནས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གཞན་ 
ལན་དུ་སུན་འབྱིན་རིམ་པར་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ནི། མཁས་པའེ་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོགས་སྤོང་རིམ་པར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ 
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འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་རིམ་པར་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་དོག ས་སྤོང་རིམ་པར་བཀོད་པ་རྣམ ས་ནི་རིགཿ ས་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ ཡའ སྒྲུབ་ངག ་གི ཡིས ལག་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་ པའེ་རྩ་བའི་ འགོད་ 
པའི་དུས་ཉིད་ སི རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ དྨོ་ པ དེ་ ལྟར་ཡོད་པར་ 
མ་གོ་བར། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་མ་ངེས་པ་འཕངས་ 
པ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དོགས་སྤོང་དུ་བཀོད་པར་ 
རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ཡིན་པ་བཞིན་མ་གོ་བར་ 
མིན་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རྟག སྭ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་པོ་ན ས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ ྒྲུབ་ཿ ་པར་ བྱེད་ པའི་དུས་སུ་ ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
1 བ་ ན། སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས ་ འབྱིན་མ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ 
སྤངས་ ཟིན་ཅིང་། བརྗོད་ཅེས་པས་ ་ ཡིན་ ་ ནས་མངོན་སུམ་མ་ 
ངིས་ཐར་ འཇུག་པ་སྤངས་ཟིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ བཞིན་ དུ་ མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མ་ངེས་ཞེས་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་ཞེས་པའི་ལན་རིམ་པ་གཉེས་ 
པོ་དེ་ཡང་རིག ས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲེ ངོ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

པབ ཅ§་། ་༽ ་ 
དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའེ་ དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། མངོན་ 
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སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་ཡི ན་པར་ཐལ། ལྟར་སྣང་བ་དང་ 
སིས སས། ཞེས་འཕངས་ཀྱང་། 
རིག་པ་ཅན་གྱི ས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟག ས་མ་གྲུ བ་ཀྱི་ལན་དོན་མ ཐུན་ཐེ ལས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྔར་རང་དོན་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་འདེར། རྒྱ་འགྲེལ་ 
རྣམསསུ། འདོན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །ཞེས་སྦྱོད་པ་བ་ 
བེ ར་བ་ལ། རྒྱས་པས་བྷ་ར་ཏ་འདོན་པ རེ ས་པར་བརྩོད་པ་ན། རིག་ བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ལན་བརྗོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
གག ། ་ 
ཡི ན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི། དེ་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་དགག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པའེ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་དག་དྲངས་པ་ནི། རྟགས་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཙ མ་ཡིན་ནོ། ། 

གནས་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་སྤོང་དེ་དག་ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ སྒྲབ ཕྱེད་དང་སྐྱོན་སྤོང་དུ་འབྲེ ལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ 
བས་ཀྱང་མཁས་པའེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ 


ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུ་བའི་ 
ཆ་ནས་མཁས་པའེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཆད་ ཤེ ས་པ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་མ་ བྱུང་བར་སྣང་ངོ། ། 


བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱ་བསྒྲུབ་བྱའེ་རང་བཞིན་བ ཤད་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་རྟག ས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས། 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་དཔེ་དགག་པ་དང་གསུམ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ནི། 
ཡིན་པས། སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་རྨོངས་པ་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟུར་དང་པོ་བཞིའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཆཚིག་ཟུར་ཐ་མ་མ་བསལ་བའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་བཞིའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་དཀའ་བའེ་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་བུ བྱའེ་མཚན་ཉིད་ ཟོ ་པ་ 
པི ར་མི་བ པེ་ སིས སོཾ 
ཡས བ་ས ཀཀ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ན་གང་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱར་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་མ་གྲབ་ ་ 
དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མིན་པ་དང། དངོས་ སུ་སྒྲབ་ པོ ཐ་ མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། དོན་གྱི གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱར་བརྗོད་པ ོ་ རྒོལ ར༽ ཉེད་ ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ ཞིག ་་ ་སོ། །ཞེས་པ ཇའ ཡོངས འོ ཀྱི་ 
དགོས་པར་བཟུང་བ་ འའ རཿ ཕྱིར་སྒྲ་ མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་དང་། མྭ་གུབ་ཏུ་ཟིན་ 1 བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དཔེ་དང་གཏན་ 
དྲག ོ།ོོ།།།ཾ ྣས། 
འདོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ གིས་དེའེ་ཚེ་ཁས་མྭ་བཱངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཡི ན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་མ་བསལ་བའེ་ཚེ ག་གི་དགོས་པ་མ་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་བཤད་པའི་གཞི་ཆེ་བས། འདིར་ཚིག་གཞན་དག་གི་དགོས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་བཤད་པར་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


དགག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟུར་མ་བསལ་བ་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ རྒྱས་པར་འཆད་པ་བྱེད་པ་གཅི ག་པས། དེའེ་ཕྱིར་མ་ 
བསལ་བ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་པ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མ་བསལ་བའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པའི་དགག་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་གང་གི་དོན་ལ་ཚད་མ་དང་། ཁས་ 
བླངས་ སོག ས་ཀྱི་གནོད་པ་དེ་ཉིད་དམ་བ ཅའ་ལྟར་སྣང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
བོད་སྔ་མ་ཁ རའ ག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ག ཞན་དོན་བ སྒྲུབ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཆེ། སྲ 
རྟག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་ན་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞི ར་མི་རུང་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། དེས་ན་ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས། སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
རྒྱས་བཤད་ ལ། སཔ པ་དང་། རང་ཉིད་ དང་། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གསུམ། པི པའེ་ འཇུང ་དོན་ འགོད་ ངབ། ་ནི། གཞུང་གི ་ཚིག་ ཅམ་ལ་ཡང་ 
པིས སས་སིས། སི ་ 
མེད་ པར་དེ་ ཉེད་ ཀྱི་རྒྱས་ བཤད་ བཀོད་ ན། རྩོམ་པ ་པོ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་ལ་བསམས་ 
།ྣྣ 
ལ་ཡོངས་སུ་ གུགས་ ཀྱང་། འའ 'བསྟན་ བོཾ བའི་ བའ ་བཤད་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་ མེད་ པའི་དོན་ བསྡུ་ ས་ ནི་ལུས་ མེད་ པའི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་བར། 
བསཾིཾི། 

གཞན་ཡང་ མདོར་ བསྟན་དུ་མ་བསལ་བ་མ མི་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚད་ 
ྲགེིཾས།།།ཾཾཾཾ་་ 
པའི་གཞིར་མི ཧུང་ བ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲས འའ རྒྱས་ པར་རི ་དོན་ 
དེ དེ་ལྟར་འགོད་ པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ ཏེ། རི བྱ་ཆོས་ཅན་ 
འདོད་པ་དང་། རང་ ་ཉེད་ ཀྱི་རྒྱས ་བཤད་དང་། མ་བསལ་ བའི་རྒྱས་ བཤད་ 
རྒྱན་ ་ ཏུ་ ་ མི ཅཐ ་པར་ཐལ། ད་ མས་བསལ་བ་ གཞན དོན་ 
བསྒྲུབ་ བྱའེ་མཚན་ཉེད་འཇུག་མི ཛཾ ་དཔྱོད་པའེ་གཞིར་མི་རུང་བའེ་ ཕྱིར། 
ཀཀ ྣྣྣྣྣ་ 
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འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་མི་འཆད་པས་ 
ཁྱབ་པ་བུད་། 
འོ་ན། ཚིག་ཟུར་བཞིའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་གཉེས་སུ་བྱས་ནས། མ་བསལ་བའི་དགོས་པ་འཚད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཁས་བླངས་དེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི་མ་བསལ་བ་མདོར་ 
བསྟན་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། རང་ཉིད་དང་། འདོད་པ་གཉིས། རང་ 
ཉིད་དང་པོར་སྨོས་ཤིང་། འདེར་ཡང་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ཚིག་ 
ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་རང་ཉིད་དང་པོར་སྨོས་པ་ལ། དགོས་པ་འཆད་ 
པའི་ཆེ། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཐ་ 
མར་སྨོས་ཤིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། = 
ཉིད་ རྒྱས་བ ཤད་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བ ཤད་ བྱ་དང་འཆད་བྱེད་གོ་རིམ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངོ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབ ས་སུ་རང་ཉིད་ 
དང་པོར་སྨོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའེ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་དང་། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ེ ག་གིས་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡི ན་ 
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པ་གཅོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། ཚིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་གྱི། ངཿ 
ཕྲད་ན་མི་སྟོན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་དང་ཕྲད་པ་ལ ས།བསྒྲབ་ བྱ་ཁོ་ནར་ཞེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའེ་ཆི་ ག་དང་ཕྲད་པ་ནི ་རོ ལ་བ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བས། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ 
ཚིག དེས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡི ན་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པ་མི་ཆོད་དོ། ། 
དེས་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ་གོ་བ་ལ། ཁོ་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་དགོས་པས། རང་ཉིད་ཅེས་པ་འདོད་པའི་ཐོག་ 
མར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཐོག་མར་སྨོས་ན། རང་ཉིད་དང་ཁོ་ནའེ་བར་ 
དུ་འདོད་ཚིག་གི ས་ཆོད་པ ས་དེ་གཉེ ས་ཕྲད་དགོས་པར་མི་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོས་པ་འཆད་པའི་སྐ པས སུ་འདོད་པའི་དགོས་པ་སྔོན་ 
ལ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཚིག་གི ་དགོས་པ་རྒོ ལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་ 
ྲ། ླྣྗྣྗྣདསདངདངོདགདག་ 
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ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོག ས་ཡིན་པ་ 
༽ ྣ།ྣ།ྣ༨༨ྨྣྨྷྨད།པ་ 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའེ་འདོད་པ་དེའེ་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
པོར་བཀག་ན། ཁྱབ་བྱ་དགག་སླ་བར་དགོངས་ནས། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིསྐབས་སུ།འདོད་པའིདགོས་པ་སྔར་སྨས་ཤིང་རང་ིདཀྱི་དགོས་ 
པ་ཕྱིས་སྨོས་ སོ་ཞེ ཐ་ བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་གི ས། གཞུང་ལུག ས་བྱི་དོར་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་བགྱིས་པ་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
བརྟན་བྱབ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། འབྱུར།ཁ་ 
ཅིག་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་པར་ 
བྣསྣཾཾྣསྣཾཾྣཾ །ྣཾཾེྣ ྣཾྣེཾ ཾྣེིེི 
འདོད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། འགྱར་ཁྱད་མ་ 
གཏགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བོད་ཁ་ཅིག པཾ རེ 
དང་། །རང་ཉེད་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པ་ནི། 
ཆིག་ཕྲད་དང་རང་ཉིད་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ གུག ༨ རྒྱས་བ ཤད་མི་ 
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མཛད་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་ལོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆུང་བའེ་ 
 ། ྲྲྗྣ་ 
བཤད་མ་མཛད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། 
ཞེ རོ སོག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་ལྟ་བའེ་ བྱ་བ་མ་ བྱས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་འཆད་པའི་ཞར་ལ་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
་ 

གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའེ་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡོངས་ 
པང ཤིོ་གསཔ་བབ བངོ་ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་བས་ 
དགིང ྣརོྣཾ།ྣཾོཾ།ཾཾོཾཾཾིཾིི 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས། མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པ་ 
ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དངོས་སུམ་སྨྲས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


$] 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


དད །ྣ་ མི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ ནི བདག ་དོན་བྱེ བྱེད་པར་རང་ ་ ་ལ་ཡང་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ 
བ་འོད དཱེ་ཏའ་བཛཱགདོཿ་ཊིང་པ་ས་་འིའི་དད འི་མངོན 
རིསསིསས་ སླ 

་ ་ ཆུལ་སྔ་མ་ འདི ་ཉེད་ ལ་བརྒལ་ ཞིང་ བརྟག་པ་ འདི་ ཡོད་ 
པིབ ངངས ། སོཾ 
བྱ་ཡིན་ ན། དེའི་ ཆེ་ངག ་ཏུ ི་ ་སུམ་མ་བརྗོད་ [ཀྱང་རྒོལ་བ ་བའེ་ ཞེ ཞེ་འདོད་ ལ་ 
དོན་གྱི ཧྱ གུ བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག ་དགོས། ཞེ ྦཿར་ ཟུ ཡིན་ནམ། རྒོལ་ 
བའི་ཞེ་ འའ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་དགོས་སོ་ ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་གང་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། ཞེས་པའི་སྦྱེར་བ་ 
འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་མ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པར་སྨྲས་པ་དང་ 
འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཚིག་གི་དོན་ཚང་ན་ 
གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོ བའི་ཞེ་ 1 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས ན། ཤཿ ་དོན་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། 
ཟཡ༔ེ།་པཔསོས། སས ། སར 
བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ས སོ་ཞེས་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 


ཧྱ 
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བླངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ལྭ ས་ན་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བ སྒུབ བྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཚིག་སྨོས་པར་འདོད་པ་ནི། ལྟུགས་པའི་འཛུམ་བག་གོ ད 

ྦསྨི| | ། སཾ ། ཡ་སོ་ 
བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པར་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་པར་འདོད་ཀྱི། རྒོལ་ 
བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པར་མི་འདོད་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁས་ 
བླངས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཡིན་ 
་དེེོེཾེེེཾེཾེགེགེགེཾེགེཾེཾ་་་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདོད་ཚིག་ 
སྨོས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཡིས སིཾཾ་ འདུས་ 
བསགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 


ལུ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བརྗོད་པར་བྱའོ ། 

པཇི་ སཡོི་ ཐོིཔསིྤས། 
བསྟན་དུ། མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ 
ཞེས་ པའི་ཚིག་གིས  ོ་ སྨས་ ཀྱང་། རྒོལ་ བའི་ཞེ་ ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ 
པས སས ། ། ་ 
སདཾྲིགེཾེེཾེྲེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾཾོོྲ་ 
ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ རྒོལ་ བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ 
ིེོསས གོ་ས ། 
བའེ་ 1 པས་ཁྱབ་པའེ་ སྒོ་ནས ་དོན་གྱིས་ པ་ བྱར་ [| ཅིང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡོད་ དེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་ གྱིས། འི ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
པཡ་ དོན་བྱེ ཐང དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ རེ 
རྟན་ བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་བྱེ རྦྫ་ རུ་ རྨྲས་ ་ 
ལོ ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་ 
ཐ་་ 

ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡི ན་པ་སེ ལ་བར་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
བཤད་པ་དམིགས་བསལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་རྒོལ་བ་ 
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བང་ ཇི ཁས་མ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན ་དོན་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ ང། ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། ་ ་རྒོལ་ བས་ཁས་བླངས ་བཟུང་ངོ། །ཞེ །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ན། 
རཿ བི ད ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ དོན་ བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཟི །།། ླ ཟ | 
ལར། ཀྱི་རང་འགྲེལ་ དུ། བསྟན་ བཅོས་མཁན་པོའི་ ་ པ་གཅིག་པུ་ 
ཀྱིས་བསལ་ནས། དེ་ ཉིད་གཞན་དོན་ རའ བྱ་ཡིན་ ཟོ ོ རེ 
་ ཡེ ་ ་གི་དགོས་པ་ཡིན་པ་བཤད་པ་མི་ ་ །ཞེ་ན། རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའིེ་ ཚིག ་གིས ་རྒལ་ བ་བདག་ ་ཉེད་ ལས་གཞན་གྱི་ གྱི་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོག རོ ན་པ་བཟློག་ན་ཡང་ཀུན་ལ ཟོ ཏུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡི ན་པ་གཅོད་བྱེད་དུ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ། བཤད་པ་དེ་དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། རྒོལ་བ་རང་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཇ་་མིོས་ ་་མ་ ན་པར་འཛིན་པའིེ་དོགས་པ་ཤས་ 
ཆེ ་ཞིང་། དེའི་ འི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱ གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ རྒོལ་གྱི གྱིས་ 
བཀོད་པའིེ་རྟགས་ རྩི བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ པེས་ སྙམ་དུ་ རོ པ་ ་ ཀྱི་ 
དོགས་ པའེ ༦ མེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ འགྲེལ་ དུ། ་ ་བསལ་ འདི ་ནི་ 
དི གིེི།༽།གཀི  ༽གཀ །ཀ། 
བློའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། འོན་ཀྱང་འདོད་ཚིག་གི་དགོས་པ་འཆད་པའེ་ 


ལྒུ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


སྐབས་ཡིན་པས། སྐབས་སུ་བབ་པར་མ་མཐོང་ངོ། ད 

ཀག ྣྣཔཾྣྣོྣྣ་་་་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གིས་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་མི་འདོད་པའེ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བཅད་པར་གྱར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་སྨོས་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། 
རྒོལ་བ་རང་ཉེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་ 
ན་ཡང་འགའ་ཞིག བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བའེ་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་མཐོང་ 
ཡཿ དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་དེའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ། རྒོལ་བའི་ཞེ་བས་མི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར། 
རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
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བཾ ྣཾྣེཾྣཾྣཾེེཾེྭཾེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག 1 བོ ་དོན་བྱེ བྱིད་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་པ་ 
སོགས་རྟགས་སུ་ ཡོ པའེ་ ཆེ་ རྟགས དེ་ ་ཉེད་ ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་སྒྲུབ ་པ།་ 
ཐར ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ པར་སྒྲུབ་: པོ པོ ཀྱི་ ་ དུ་མར་དབབྱེ་བ་ 
ཅིས།། 
སས ཀསག ཀ ར་ 
དང་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ ཁྱད་ ངའོ རྭ་སྒྲུབ་པ པའེ་ འགལ་ རྨ དུ་མར་ དབྱེར་ རུང་ 
བོ ཡིན་ པར་བརྗོད་པ་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཞེས་ བྲ་བ་ ནི། སློབ ་དཔོན་ ལྷ་དབང་ 
དོ་ཡ 

རྒྱན་ ཌཱ ལོའ པཔ སཿ ངེ 2 ཏེ། མིག སོགས གཞན་ 
དོན་བྱེ བྱིད་པ་ ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཞེ་ ཞེ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱར་རྒོལ ་བས་ཁས་བླངས་པ་ ་ 
ཇ་པ སི་་ཚོི་ི་ཡི་ོ་ 
ཆོས་སུ་ ་ ལ། དེ ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ གླང་ པོས་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཤྱི་ཁྱད་ པར་ཕྱིན་ ཅི ཅི་ལོག་ །ཏུ་སྒྲབ་ པའེ་ ཕྱིར་འགལ་ བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཅོ པས འའ བྱེད་པ ་དེ ་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་ ་ ཆོས་ 
ཙེབ ཟེ 1 ་ སུ ས་ར ཇི་ ལྟར་ཡིན་ ཞེ ཡྫ ཤོ བའི་ཞེ ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའེ་ བདག ་དོན་བྱེ བྱེད་པ ་དེ་ ་ཉེད། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་བཀོད་པའེ་སྨྲས་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོག་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་སུ་བརྟགས་ནས་ 


3 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 

སེལ་དྲུ་རས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། མ་བརྗོད་ན་ཡ ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། གཅེས་པའི་གནད་འདི་ལྟར་གོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 
རས་ྫསྫ་ སི་པ་། སས | 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྒོཿ ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཞེས་པ་བདག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ཐོ རྟགས ་དེ ་ཉེད་ བསྒྲུབ་ བྱ་དང་ ་བ་དང་། དཔེ བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ 
ཀྱིས ་སྟོང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ །ཞེས་པའེ་ སྐྱོན ་ པ་ལ། གྲངས་ཅན་ན ཏ་རེ 
བུ དོན་བྱེ བྱིད་ ང། ་ སུ་མ་སྨྲས འི ཕྱིར། བ་བོ འེ་ཆོས་མ་ 
ཞིང་། དེའི་ ཕྱིར་མིག་ ]་ ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ བསྒྲབ་བྱམ་ ཡིན་ཏེ། 
་ སུ་མ་ སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ ཕོ རྟགས་ དཿ ་ བ་དང་། 
དཔེ ་བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ཀྱིས ་སྟོང་བའེ བའི་ཉེས་པ་ཡང་ ི་ ཡོས་ དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
པ་ ལ་ ཀག ་དམ་ འི་ས ་ བ་དང་། དཔེ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས ་སྟོང་ 
བའེ་ ཉེས་ ང། ་བརྗོད་ ཧོཾ ་ནི། འཕེལ་བ་ དང་མཚུངས ་པའེ་ ལྟག་ ཆོད་ཡི ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
ཟེརརོ། 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


དེ་ལྟ་ བུའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལན་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
པོ ང། བོང ་ཤིང་། འདིར་ཡང་། འདོད་ཚིག་གི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་པའི་ ཕྱིར། ངག་ཏུ་དངོས་ སུ་མ་ སྨྲས ་པས བདག་དོན་བྱེ བྱེད་པ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱར་ འདོད་མི མ ་དགོས་སོ་ ་རཾ ཞེས ་ཟེར་བ པ་དགག བར་བཞིང་ ནས། མ་ 
དྲག ིིེཾིེཾཾཾྣཾྣ་་ 
ཅེས ་གསུངས དེ ་ཉིད་ བསྒྲུབ་ ་པའེ་ ཕྱིར། མ་ བརྗོད་ ན་ ་ ཞེས་ 
སིི ། ས་པོ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
སྨྱ སས ཁཾ ཀ། 
རཾ ་ 

མ་ ་ ན་ཡང ཞེས་ སོགས་ རྐང་བ པོ་དེའི་ སྒྲུབ་ངུ བྱེད་ ཇོས 
ྲྣ།ཾཾིཾོ།ཾྣཾིཾེཾེྣཾྣྨླ་ོ 
དས ། །། ། །ྣྣ 
པུར་མ་ ཐད།: རྒྱང་ཕན་ གྱི་ གཉེས་ བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་སོགས་པའེ འི་ཟོལ་སྦྱོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ ཅི པར་བསྟན་པ ་ནི། ་ ཟི ྲ་ ་ས། ། 

དག ༨ྣ༽ 
པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། ཞེས་འདོད་ལ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ 


ཧྱ 


ཊིཀ་ཆེན་རི གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཟིས ། ཀཀ ། 
་ ་སུ་མ་ ་ ན་ཡང་། ཟླ སོགས རཿ གནེ བྱེད་ པ་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱར་ཞེ ་བས་ འདོད་ ང། ནི། སྒྲུབ་ བྱེད་ པ་ པའེ་ སྐབས་སམ་ 
ཤུགས་ ་ པར་ ་ ཡིན་ ཏེ། བདག་ སྒུབ་ པའེ་ ཕྱིར་དུ་ཚུལ ་དེ་ 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་དོན་བྱེད་བྱེད་པ་ཉིད། ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་ པི ས་རི ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ ཆོས་དེ་ མཐུན། 
དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 
པབ སིས | 
ྲགེེཾེཾེཾཾཾཾཾེཾྣཾཾྣཾྣཾོོ་ 
སསིས། སི སི སོ 
འདུས ཅུ བསགས་པ་ ་ པའིེ་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་པ པོ རྟགས་འདུས་ 
བསགས་དེ། འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས། རྟགས་དམ་ 
བཅའ་དང་ སི རིས ད 

གལ་ ཏེ་མ བཛིད་ ན་ཡང་འདོད་པ་ ནི། སྐབས་  ་་ 
བའེ་ རྒྱ་ མཚན་ ལི ་ཞེ ་ན། གལ་ ཏེ ་གྲངས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་པ་བདག་ ཡོད་ 
ཡེ གང རྩོད་° པ་ན། བདག་ སྒྲུབ་ བཔར་ འདོད་ བ་ ཡིས། འདུས་བསགས་ སྒྲུབ་ 
ག།ི།ཾིཾེཾེཾོ།ཾཾཾཾ་ 
འདོད་ཀྱི ཙ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ ན། བསྒྲུབ་ བྱ་ཅི ་ཡིན་ ཏེ། བསྒྲུབ་ ཐྱ་གང་ཡང་ ཐོ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། བདག་དོན་བྱེད་པ་གང་ཡང་དེའི་ཚེ་ 


༠00 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


མིག་ ད་ ལ་ 'བསྒྲུབ་བུ བྱར་མི་ ེ་ས་ ཅིང་། གཞན་ཡང་ ཡུ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ ཐས་ ་སོགས ཏྲར དོན་བྱེད་པ་དེ་ ཀད ཇི བྱ་མིན་ 
བྫོ ྲངི། 
ཅི་འ ཐོ ཕྱི་རྒོལ གི་ངོར་ སྒྲབ་ བྱེད་ བཀོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ སྐྱེད ཟོབ 
པ་ཅ་མ་ ཕྱི་རྒོལ ་སངས་ རྒྱས ་པས་ཀྱང་། བད་ངོང་ གྲུབ་ཟིན་ སའ གྲངས་ 
ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཅམ་ ཀེ ་སྐབས་ འདེར་ སྒྲབ་མི་ མི་འདོད་པའིེ་ ཕྱིར། ནི་ 
ལྷ་དབང་ བློའི་ པི པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ རཔ་ པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ཡིར བྱ་ཅི་ཡང་ ཤི པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ ནཱ མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེ རིང་ 
དྲག ྣསོ་ོྣཾཾིཾཾཾི།༽ཾེཾྲི་ 
གཉིས་གང་ ཟྲི བྱ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་མིག་སོགས ར་ར ་དོན་བྱེ ཅྱད་ པ སའ བྱ་ཡིན་ ཞྭ ཏམ རཾ 
བཅའ་དང་འགལ་བ་དང་། ཐི ་བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ཀྱིས ་སྟོང་བའེ བའེ་ སྐྱོན་ སོ་ན་ 
གནས་པས། གྲངས་ཅན་ལ་མི་ མི་འདོད་ པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་ འགྱར་བའམ། ཡང་ 
ལཱ མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་བདག་འགྲུབ་པའེ་འབྲས་བུའམ། དགོས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པས། 
བདག་འགྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྐབས་འདིར་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། གཞན་དུ་ན། གལ་ཏེ་རྩོད་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༢༣༨ ༨ ༨ 


པའེ་ གཞི ་འགྱར་བ་ པྲ རྱ པ་དེའི་ཆེ་མི་འདོད་པར་ འགྱར་ 
ཏེ། རྣུ སྔར་མིང་ཅན རི འགྲེལ་བ་ རྦི སྔར་སྒྲའེ འི་ངོ་བོ་དོན་དང་ ལྡན་ 
བཿ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ པར་དབྱེ་ བ་མཐོང་བའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི། པས། ༈་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ ལྟར་མ ་གོ་བར་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མི་འདོད་པ་སྟེ། མིང་གི་སྨྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་ངོར། ཐི ་སྒྲ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ལྡན་ ཅམ་ དུ་བསྒྲུབས་ པ་འབྲས་བུ་ མེད་ 
པ་ པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ དར པང བྱེད་ ཅོ ངྲི ་ ཌྷ ཇ་ པཔ ་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བར། འབྲས་མེད་འགྱུར། སྤྱིར་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ༨ ཤད་པ་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ 
༢ མ་ཡང་མ་བྱས་པར་འདོམས་དཀྲིས་དང་། མགོའེ་ཅོད་པན་ ར་བའ་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། རང་གི་མིག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་ཀའེ་ངང་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ད 
འོ་ན་འགྲེལ་པར་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་བྷ་ཏྲི་ཧ་རིས། ཤེས་དང་ལྡན་དང་ཕྱི་དོན་ 
དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དེ་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པས་རྟོགས་པས། །སྤྱི་ནི་ 
འགྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གོའུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ 
འདོད་ཤེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་དོན་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


དང་། གོ་དང་ཨོ་དང་ཨུ་ག སུམ་ གྱི ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྲས་པའེ་ སྒྲ་རང་གི ་རོ་བོ་ 
དག་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་དོན་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། ། 
དེའི་སློབ་མ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་ 
དག ༢དྣ 
འདོད་དོ། ` ཚེ རེ ཅར 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དག། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ 
འི ན་ གྱི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ལྡན་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པ ས། རྒོལ་ བ་འདི ས་རྒོལ་ 
སསོ།།  །ྣ<ྣ༨ཀྷཁ༧ཀ 
ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་ 
རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ། 
ངོ་བོ་ཉེ ད་ ཀྱི་དོན་ལྡན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ བ སྒུ བ་ བྱ་མ་ཡི ན་པར། བརྡའེ་ སྔ་རོལ་ན རཾ 
དོན་ལྡན་ཡི ན་པ་ཙམ་བ སྒྲུབ བྱ་ཡི ན་ན། རྟག ས་འགོད་པ་པོའི་རྒོལ་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི ས་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པའེ་དོན་བ སྒྲུབ ས་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
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ྱན 


ཏུ་བཤད་དུ་ ཟོ བའོ རོ པའི་ངོར། གྲུབ་ཟིན་ བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ མེད་ 
པས་ས ་ 

དེ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ནས། 
སུན་འབྱིན་དེས། རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁེགས་པར་ 
རིགས་པ་འདེས ཙཱ རྒྱང་ འོ གྱི་གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ཊ བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེ ༈་མེད་ པ་དང་། རྟགས་དམ་བཅའ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དག ་བསྟན་པ་ ཟོ ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱང་པན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ པའེ་ངོར་ལུས་སེམས་རྫས ཐྩིཾ་ ་ཏུ་ ཏུ་བསྒྲུབ་ བེ ་ ཧཱཿ ལུས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ སྐྱེས ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ རོ ཏེ། ཞེས་ཞེ ད་ 
རྐྱང་པ དག ་ཏུ་སྨས་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོར རི ་ལ་རྗེས་ འགྲོ་མེད་པའེ པའེ་ རི 
པས་འཛིགས་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ ཟོ ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའིེ་ སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཅས་པའི་རྩིག་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་ 
བོ་ཡིན་པར་འགལ་བས། ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་འགྲུབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པས་ལུས་ཞིག་ན། བློ་ རྒྱན་ཆད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཕྱི་མེད་པར་འགྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ད 

དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ བུམ་པ་ལུས་སེམ ས་རྫས་གཅི ག་ 
པའེ་ སྐྱེས བུའི་ ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཉིད། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱར་ ོོ 
དགོས་ ལ། དེ ་ལྟ་ན་རྟགས་དམ་བཅའ་ ་ འགལ་བ དང་། ཧཾ 'བསྒྲུབ་ བྲའེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ ི་ ཉེས་ བཿ ་ །ཅི ་སྟེ ་དེའི་ ཆེ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་ ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ ས་སྤྱི ཅ་མ་ པར་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་དེ ་ ཙ་པ ཐོ ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་ 
རྗས ་གཅིག ངེ སྐྱེས ་བུའེ་ ལུས་ཀྱང་ ཆད་ མས་གླབ ་པར་མི་ བུང་ བའེ་ ཕྱིར་ 
ན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་གང་ 
རུང་གི་ཟླ་བཅ ས་ཡིན་པ་ཞེ སོཿ བྱ་བའི་སྤྱི་གྲུབ་པ་མ་ཡི བོ ། 

དེ་ལྟར་ན། རྒྱང་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚིག་འདི་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་བའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་ལུགས་ཡི ན་ཅིང་། རྒྱན་ 
མཁན་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ལུས་སེ མས་རྫས་གཅི ག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཡི ན་པ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་འཕེན་པས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ངག་ཆོས་ཅན། 2 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཕེན་ནུས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དེ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཕེན་རུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱས་སྟོང་བའི་རྗོད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་ན་ 
སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲའེ་འཇིག་པ་ 
སྒྲབ་ན། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། བུམ་པའི་འཇིག་པ་སྒྲུབ་ན། 
དེ་སྒྲ་ལ་མ་གླབ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་འཛིག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེ ང་། སྒྲ་ བུམ་གཉེ ས་ཀ་ལ་རྗེ རཿ སུ་འགྲོ་བའེ་འཇིག་པ་ཙམ་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ་ 
༢ ས། སྒྲ་ནི་འཇིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་རྟག ས་ཡང་དག་གི ས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅ ས་གཉི ས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་པ་དང་ 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཅམ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གྱྱར་ན། བུམ་པའང་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཙམ་པོ་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 


ཏཾ ཟོ ་བའེ་ཆོར།རངཔེ་ལ་ཆེར།་ རཱ རལ༡|, རེ 
བསྒྲབ་བྱར་སོང་བས། བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས འགྲོ་ མེད་པའེ་ཉེས་པ 


སོ་ན་གནས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པའི་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲི 
ལ་མི་རྟག་པ་མ་འབྲེལ་བ་བཟློག་ཅི ང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
དག ༩༩ 
པའི་ཚུལ་དུ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ། ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
གལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། དེ་ནི་གློག་དང་མར་མེ་ལ་ སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་ནི་དཔེ་ལ་རྗེ་འགྲོ་མེ ད་པ་སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ། གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ 
འདིར་སྒྲ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་ 
པར་དུ་ བྱས་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་མ ཐུན་དཔེ ་བུམ་པ་སོག ས་ལ་རྡེས་ 
འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། ། 


༠7 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
ཆོས་ཅན་ སྲའེ་ སྱ རྟག་དངོས་བཀག་པར་ འགྱུར་ བའིེ་ རུ མཚན་གྱིས་ སྒྲ ལ་ 
རྟག་པ ་ པི རྟགས རྣམས་ བསྒྲུབ་ བྱ་འགོག་ པའི་འགལ་བ ་དག་ ནི་ཡིན་ 
པ་བསལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེ་ ཞེ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲུབ་ ་ ང། ` ཀྱང་ཞེ་ ཞེ་འདོད་ 
འགོག་པའིེ་འགལ་བར་མི ་འགྱུར་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ ་ལྟ་བུ་རྟགས་ 
འགལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནི་ཚེགས་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་ 
ཀད་ འལ ་གནོད་པའེ པའིེ་ དད ་ བར་འགྱུར་བ་མ་ ལེ ཏེ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ས་ཆོས་ ཅན་སྒྲ་ 
སྤྱི་རྟག་དངོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་དུ་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྔ་ 
རྒོལ་དེ ་དེ (ལྟར་སྒྲབ་ འདོད་ཡོད་པ་མིན་ གྱི་སྐབས་ འདིར་སྒྲ་ ལ་ཆོས་མི ་རྟག་ ཟེ 
འགའ་ ཞིག སྔ རྒལ་བ གྱི་འདོད་པས ་དམིགས་ པའེ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
་ ་ ཏེ། བྱེ་བྲག ཆལ་མཆས་ཅཿ་ འས ཐཾ མི་རྟག སྟེ བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས ་བཀོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་ རེ། ཏམ ་དེས་ རྫི 
བཀ སྒའི་སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཀག་ཅིང་། དེ་བཀག་ན་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་ 
དོན་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག ས་དེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བ སྒྲུབ བྱ་ 
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= 


འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཚེ། 
བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
དོན་གཞན་བཀག་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པའི་འགལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེས་མཚོན་པ་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཉིད་འདོད་ཚིག་གི་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་ 
དངོས་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་ཚེ་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་ཁས་བླངས་པའེ་ཚོགས་དོན་ཁོ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ 
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིག ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
པཔ གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ 
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སད ཙ་ 
དག  ]ྲ] ་ 
སྐྱོན་ ཡིན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་ ་ ཞེས་པ་ ཨར ཆད་ཀྱིས་གཞན སྡེ 
ལུང་དོན་ ན་བསྒྲུབ་༔ བྱར་འདོད་པ ཇི ་པ་ཡིན་ ལ། གལ་ཏེ བསྟན་ བཅོས་ཁས་ 
རུཾ ཕྱིར། ་ པིར་ 'བཟུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ ཕྱིར་རོ། ། 
ཟི་ པའི་བར་གྱིས་རང་སྡེ་ལུང་དོན་ བསྒྲུབ་ བྱར་ ` པ་ ་ པ་ ་ 
སིངགི།། སིས་ི སི པ 
སྤྲ་ ཡང་དོན་མེ མེད་འགྱར། ཞེས་ པའི་འགལ་སྦོང་ཡིན་ པས། རང་སྡེ་ སྡེ་འགོག་ པའེ་ 
སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ 
ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་རང་སྒྲའེ་དགོས་པ་དགག་པ། 
ཞེས་སྐབས་སོ་སོར་བཅད་ན། གཞུང་གི་འབྲེལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། ཞེས་སོགས་ནི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་མི་འགལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ། པ་ལ་བལྟོས་ནས། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སེ ལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ 
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བར རང་་ཅས་འི་པ། བི་་ཀྱོཾ་།ལ་གོན་བྱ་དུ་ཡུ་ 
སིས ༼ྣ་ 
མིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་ག གི་འཕྲོས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ དུ བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་ མཚན་ཉི ཉེད། ཅེས་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ ཡང་། ཕྱོགས་ ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་ ཆེས་ ཀྱི་ སྐྱོན སྤོང་བའེ་ཕྱི ཧྱར། ཡོ ཉད་ ཀྱི་ ཟུར་དུ་ཚིག་ ལྔ་ སྦོས་ 
དགོས ་ན། ་ སྒོའི ཇིང བྲའེ་ ཅོ དད ལ་ ཚིག ཟུར་ཝཾ་ ལོ མ་ཆང་ 
བས་ མཚན་ཉེ ཉད་ སྐྱོན་ ཅན་ དུ་འགྱུར་ཞེས་ པའ་ ¦ པ་ སྤོང་བ་ ཅམ་ ཡིན་ པས། 
གཞུང་སྔ་མ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ཚན་ལོགས་པ་ཞིག་སྟོན་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

པིསིསེ་ སི་སི པིས སིར ལི 
ང། ་ ཀུན་ལས་ བཏུས་ ཀྱི་ བྲི བྱའེ་ མཚན་ཉི ཉད་བཤད་པ ་ རིགས་ 
སྒོའི་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ མཚན་ཉི སཾ 1 ང། ་ཞེས རྲི ་དོན་སོ་ སོ་སོར་ བཅད་ནས་ 
ཐ་ཡར་གའུང་ ར་ འབྲེལ་ རྒྱུན་ ཆགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། 
རར ། །ཀ།ཀིཾྣཾཾཾ་ 

པས སས སས། ། ྷ་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་སྡེ་ཡུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ 
དྣྣ།ྣེེྣེྣཾྣྭཾྭཾིཾིཾིེིེིེིེིེི 
དང་ པོ་ནི། བྱེ བྱེ་བྲག་པས། གྲངས་ཅན་པ། སྤྱོད་ པ་བ་ལ་སོགས་པའིེ འི་ངོར། སྤྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། གྲངས་ཅན་སོགས་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ན་རེ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་དྲང་སྲོང་གཟེག ས་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་ནས། ལུང་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
བྱར་བཟུང་བས་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་གཅིག་ལ་རྟགས་དེས་རབ་ཏུ་གནོད་ 
ནའང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་ཚད་མས་བསལ་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ ཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྟགས་དེས་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ལས་བཤད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ཁེགས་པ་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཁེགས་པས། རྟགས་དེ་ཉིད་རང་གི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་ 
གསསུའགྱར་ཞེས་པའོ། 

ཟི ས་ན་འདིའི་ཕྱོག ས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟག ས་སུ་ 
འགོད་མཁན་གྱི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་ 
ངེ ན་ལས་བ ཤད་ཅིང་། ཕྱོག ས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ཞེ་འདོད་གང་ཡིན་པ་དང་། བེ 
ལན་ཇི་ལྟར་དུ་བཏ རབ ་ སོག ས་གང་ཡང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ 
ཉན་པ་པོ་དག་ནི། འཆད་པ་པོའི་ཁ་ལ་བྭལྟ་ཞིང་བྲག་ཚའི་སྒྲ་ཅམ་གྱིས་ཆིམ་ 
པར་སྣང་ང།། 

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས། བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ཅིང་། 
ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
རར ཤད་པ་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའེ་དོན་རྣམས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཁེགས་དགོས་པས་བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ད 

ཁ་ཅིག་རིགས་པ་ཅན་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་འཆད་པ་ནི། 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའེ་རྟགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བཅོས་མཁན་པོའི་ པོ པ་ཐམས་ ཐོ ཕྱོགས་ཡིན་པ་ སྤྱིར་ དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེ བྱེ་བྲག ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ ་པ་ལ་བྱས་པ ཇིས སུ་ 
པཾ ་ པཿ ༡ ¡| ཁེགས་པ་ན། རྟག་པའི་བྱེ་ རི 
སའི་ཡོན་ཏན་ པཔ དྲི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། དེ རྟན། སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས ་བཤད་པའེ་ལུང་གི དོན། དྲེ་སའེ་ཡོཿ ཡོན་ 
ཏན་ བགུད་པའི་ རྟག་པ་ཡིན་པ བཟློག་ པའེ་ ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ པའེ་ བསྟན་བཅོས 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ ཕྱིར་སྒྲ་མ མི་རྟག་ པར་སྒྲབ ་པའེ་ 
གཏན་ ཚིགས་ འཐལཐྙམ་བུང་ ཞེས་ བའམ། ཡང་ན་ བྱེ་བྲག ་པས་སྒྲ་ མི ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ ན། བྱས་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ དུ་གྱར་པའི་ རྟག་པ་ཡིན་པ་བཟློག་པའེ་ སྒོ་ནས་ ཀྱང་། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི ་ བོའ་ི སྒྲབ རེ 1 ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ེ 
རྟག པ་ཡིན་པ་དེ་ བྱེ་བྲག་ པའེ་ བཅོས་ལས བོ ;¡་ ཁྱོད་ 
དྲི་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཉིད་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། ། 

གལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དྲི་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཆོས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ བའི པེ འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ ་ ལའང་ 
མཚུངས་ ཏེ བྱས་པ་ཆོས་ པོ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ ་པའེ་རྟགས་འགལ་བར་ འགྱར་བ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༤༨ ༢༩༤༤ 


་མཁའེ་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་ 
་ཚོགས་དོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆེ འདེར་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཡིན་པས་སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དྲེ་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བ བ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའེ་ཚེ། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་ 
བཀག་པ་དང་། དྲེ་སའེ་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས། སྒ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་པའི་རྟག་ 
པ་སྒྲ་ལ་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ལས་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་བྱས་ 
པས་དྲི་སའེ་ཡོན་ཏན་དྲུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། ཅི་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དེའི་ཆེ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
ན།དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིནཏེ། འདི་ལ་བ རོལསྨ་ཉགམིརག་ཤེས་པར་ 


རྒ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


འདོད་ནས་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས། སྔ་རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའཡང་འདོངསྔེ་བརྡ་འབུར་ཐིཛཚོ་ ལ་བའི་དཔག་འདོད་དེ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བ སྒྲབ བྱེད་འགོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་གི ས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

སྤྱིར་དེ་༈ ལྟར་ཡིན་པ་ ལ་བྱེ་བྲག་པས་ ྒྲ་མི་ ་རྟག་ སྒུབ ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་འགོད་པའེ་ ཡོ ཕྱ་རྒོལ་གྱ གྱིས་སྒྲ་ ེ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནས་འདྲི་བ་ལ་ ཇོས ་པ་རྒོལ ོ་ ་ ` རྒྱ་ཡང་མ་ 
ཟོ ར་ རྒོལ ་བ རཾ ་ཚེ་སྒྲ ཐཱ མཁའི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་པ་ལ་དཔག་འདོད་ 
ཐ་ པའེ་ རྒྱུ་མཚན། དེའི་ ཟཔ བྱེད་ 1 ཌ། ་སོགས ་བ དླ་ ཆང་ 
བཞིན་ དྲུ ནན་གྱིས་ སྒྲ་མི 7: ཧྲ ་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ ཁྱོད་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་འདེ་ཡང་ ་ ་དེའི་ བསྒྲུབ་བྱར་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གསལ་བར་ 
ོ་ ཐ་ རྣོ རྩ ་ ། 

གལ་ ཏེ ་དེའི་ ཚོགས་ སྒྲ་ མི་རྟག་པའེ་ 'སྒྲབ་ བྱེད་ འགོད་ པའི་ཚིག་ དེའི་ 
ིས་ རི མི་ ་སམ་ང་ 
༽།ས། ཟས ས། ་ 
དེའི་འབྲས་བུའི་ 1 ཅན་ ོ བརོད དེ། སྒྲ་མི རྟག་ སྒྲབ ལ་བྱས་པ་ 
གྒྲུབ་ ཤྱ དུ་བཀོད་པའི་ཚིག གི རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ ཏུན ཡིན་པ་ 
དད འདོད་ཡོཿ ་ པར་སྒྲུབ ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་ མངོན་སུམ་ གྱིས་ བྲུབ ངོ 
ཡིས་ ནི ་དེ་ འདྲའེ་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ བ་ལ་ གནོད་ པར་ འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར། 
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དེས་ནི་བྱེ་བྲག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ལ་གནོད་ ཀྱང་དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་གཞན་ སྒྲ་མི རྟག་པ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ། ལུང་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་མ ལུང་དོན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག། ལུང་དོན་ལ་ 
གནོད་པའི་རྟགས་བཀོད་ན་ནརྒོ ལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དགག། རཾ དཀོ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཏོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། རྟགས་དེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ 
ལ་གནོད་ན་ཡང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ན། དངོས་ 
སྙོབས་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག ཅེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ནི་ཚད་མས་ 
ལེགས་པར་གླབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ནུས་པས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས། 


ར7 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

རར སླས བཟ ྷ་ 
པའེ་ འི་ལུང་དོན་ འཐད་ མི་ འཐད་དཔྱོད་པ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་ ཟད་པས། ལུང་ཚད་ 
མར་ཁས་མ་བླངས་ན། རྩོད་པ་དོར་བའམ། རྩོད་ པའི་གཞི་ པོ་ པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ ་ན། དངོས ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལ དཔྱོད་ ང། ་དེའི་ ཆེ་ ལུང་ ང་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ཁས་ 
མ་བླངས ཊན། རྩོད་ ང། ་དོར་ བར ད་འགྱུར་བ་ མིན་ པར་ཐལ། པོ ཆེ་ པོ ་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་འདྲ་དེ་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ། །ལུང་ 
ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཉིད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མ ས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་འདིར་ནི། ལུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁ བཔ་ ན་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

ཡང་ན། འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ 
ངི བྱེད་ པའེ་ ཧྩོ ་ ྒྲབ་། ་ཏུ་ཁས་ མི ་ལེན་ ན། པོ ༈ ཀྱི་ཡུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ཡང་མེད་པར་ འགྱར་རོ། །ཞེ །ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


སྙོབས་ཀྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཉིད་དོན་དེའིེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་གྱི། ལུང་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཨུལ་རྣམས་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་མི་ 
གནོད་དཔྱོད་པ་འདི་ནི་ལུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། བེ ས་སུ་དཔག་པ ས་ལུང་གི དོན་ལ་དྲ་ད་བོ་ 
འདི་ནི། ལུང་ཁས་ལེན་པའེ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལུང་ 
ཁས་ལེན་ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། 
བརྟག་མི་བཟོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། དེའི་ཆེ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ནི་ཁས་ལེན་འདོར་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། རེ 
ལས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་འཚད་དོ། ། 

དེས་ན་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
ཆ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
པཡ22༔2 དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉེས་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ན། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
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ིཀ་ཆེན་རི གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


འདོད་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་ བོ འདྲའེ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ནི་རང་གི་དོན་ 
དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་བསྟན་བཅོས་དེས་གླུབ་པའེ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི་འགལ་བར་སེ མས་པ་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར། 

འོ་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ནི་དཔྱོད་པ་འཕོ་བ་ན། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས ཐོ པའེ་ བསྟེན་ བཅོས་ སྒྲ བྱེད་ དུ་ཁས་ ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ པཾ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལ་ ་ ་དངོས ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གྲགས་ 
བའི་རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ཕྱིར་རོ། ། 

པས་པིསི སི་སི དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག པའི་ལུང་ཡིན་ཀྱང་ ཇ་ བྱའེ ཏི གཞན་ ་ ་ 
སི་ངས། ས།་ 
དངོས ་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ ཚད་མ་དང་། གྲགས ་པའེ་རྗེས ་དཔག་སོགས་ 
ར། ད 

ལུང་ཚད་མར་ཁས་ བླངས་ ་པའིེ་ སྐབས པོ ཡང་ཞེས་ པྱ ཤིན་ ཏུ 
ལྐོག་ གྱུར་ལ དཔྱོད་པའི པའིེ་ སྐབས ་དེར་ ཡང་ ་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱའེ་ འེ་ཆོར། ་དང་ ནི་ 
པེ ན་མི་ 'འབྱུང་ བའེ་འབྲེལ་པ་ གྲབ་པའེ ་ ལ་དཔྱད་ གསུམ་ གྱིས་ དག་ 
ྲི།  །། 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཉིད་སྤང་བར་ བྱ་སྟེ། འབྲེལ་ ཡུལ་ ཁྱེགས་ན། ལ་འབྲེལ་བའེ་ དྲ བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱང་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ཁེགས་ན་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ རཿ ་པས་ 
་ ྒ་ པས ཕྱིར་རོ། །གཞན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ནི། རྟགས་ 
ཀྱི སྐྱོན་ མིན་ཏེ། ཐུག་པ་ འཆོང འི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
ངྫུང་ བླངས་པར་བྱ་བ་ 6 ཏེ། ལུང་ནི་མ་ལུས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ པཔ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དཔྱོད་པའི ཅེ སས རར བཅོས་དག་ གྒྲབ་ བྱེད་ དུ་གཅུང་ 
དགོས་ཞེ ཡེའ ་པའེ་ ལུགས་ ཡི་འ ་པ་གང་ རེ བྱས ་ཤིང་། རིགས ་པས་ 
གྲུབ་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ད་ནི་བ་ལང་ རྫི་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། དུ་བས་མེ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ད 
ལུང་གི་ཡན་ལག་མེད་པ་རེང་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པའི་གྲབ་མཐའ་མི་བཟོད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་ 
ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལུང་དོན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཡི ན་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ། མཐུན་ དཔེ ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་ ཟོ བཅོས ་དེ་ 
ེ་ ཆོས་ཅན ོ་ འེ་ཆོས་སུ་ རཾ པ་ཀུན་གྱིས བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་གཅིག་ 
པུ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཁྱབ་འབྲེལ་ བསྟན་པ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ འགྱུར་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


པ་ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན པོ ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པའེ་ 
༽ ༦ ྗ་ 
ཞེ ཞུ རྟེ ལྟ་བུའི རཿ བ་ རོ ཚུལ་འདི ` རྟེན་ལས་ སཿ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག ་རྟེན་གསུམ་ན རཾ འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། བྱས་ 
ི་ སྒྲ་དང་འབྲེལ་ བཾ ཤོ ཀྱང་སྒྲ་དེའེ་ འེ་ཆོས་སུ་ལུང་ལས ་ 
་་ པས་སྒྲ་ལ་ མི་རྟག་པ་མ་ གྲུབ་ པར་ནི་ཇི་ ལྟར་° ཤང་ འགྱུར་ཏེ ་མ་ 
ཆི་ དེ་དག་མ་གུབ་ ཀྱང་བྱས་པའི་རྟུགས་ ལས་མི ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ལ་ 
ཐ་ དངུང་་་ ས་མི 7 ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་རིགས་ 
པའེ་ འེ་ཕྱིར དེས་ ན་སྒྲ་དང་ འབྲེལ་བ་ མེད་ ཀྱང་ སྒྲའི འེ་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་ ¡1 
ངི རྨ 12༔ 1 རྗར མི་རྟག་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཆིགས་ སྐྱོན་ ལྡན་ 
དུ་ཇི ལྟར་ འགྱུར་བ་ཛ ཡིན་ པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། སྭ ཐོ སྒྲ་ལ་མ་གྲབ་ཀྱང་སྒྲ་ 
ལ་མི་རྟག་ བསྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ འགྱར་ བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ ཇེ ཡབ་ པི ་་ པ་ན། ཆོས་ ཅན ་དེའི་ འེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས ་རྟགས ་དེ་ ལ་ཁྱབ་པ ་དཔེའེ་ སྟེང་དུ་བསྟན ་དགོས ་ན། ངག་སྨྲ་ བའི་ 
རྟགས་ལས་པ་རོལ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་དཔོག པ་དང་དུ་བའེ་རྟགས་ལས་ལ་ 
ལ་མེ་དཔོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ ཐུན་དཔེ ་ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ སྙན་དགོས་པ་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ངཿ ཐ སཔ ས་ཆོས ཐམས ་ཅད་ཀྱིས ཐཾ ཅཅ དངང ཐུན་དཔེ ་ཆང་ 


མང་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་ 
མ་ལུས་པ། མཐུན་དཔེ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བླངས་ཤིང་བསྟན་པ་མེད་ལ་ཁོ་ 
ནར་ནི་སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུ་བ་སོགས་ལས་པ་རོལ་པོ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལ་མེ་ཡོད་སོགས་སུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

རར པས སི ི་ སི སིས པས 
དག་ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟང་དུ་བསྟན་དགོས་པར་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་ལ་གནོད་པས་དེ་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ ྒྱ་ 
དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་རྣམས་ 
ནི་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་བས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེ་དག་ནི་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར་རྒོལ་བའི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་དེ་དག་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲབ་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས་ཅི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡི རོ རྟོག ས་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་གི དོན་ཇི་ 


83 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ལྟ་བ་བཞིན་འཚད་ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱང་པར་སྣང་ངོ། ། 

ྦསདྲྲགེགེེགེ་་་ 7 
དུ་འགྱུར་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ། ལུང་དོན་བཀག་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
1 ་ རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།་ རང་གི ས་སྔར་ཁ ཟོ 
དགྲགྣསཾཾྣཾྣཾེཾ།ཾ 
རྒོལ་ བ་ དེས་ བསྒྲུབ་ བྱེད་ བརྗེད་ པའི་ ཇིས པས་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི ་དོན་ ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་ནི། གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ ད་ ཏེ། རྒོལ་བས ་ ཇེ 
བརྗོད་ དམ་མ ་བརྗོད་ ཀྱང་རུང་བྱས་པ ་ནི། སྒྲ་ནམ་ མཁའེ་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ པར་ 
སྙོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

]༽ ཀའོ 
པའར། ་ཉེས པི ་ཞེག་ བྱས། གལ་ ཏེ། བྱེ་བྲག ་པ འི་ས ཁས་བླངས ་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ལ་མ་བརྟགས་པར་ གནོད་བྱེ བྱེད་ བརྗོད་པའིེ པའེ་ ཕྱིར། རྒོལ་ བོ སྐྱོན་ 
ྲ་གེེསབིས།ི།ཾཾེཾཾྣཾྣཾྣཾླཾིེ་ེ་ེ་ 
ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན། དད ཀྱིས། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། པར དུས་ར ༤༣ 

སྦས །ཾ ླ།། ་༽་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


བདིེ་ྣོྣསེ།ེྲེྲེིེཾེེོེ་ 
རྒོལ་ བས་ འདེར་ ཅྱི བྱས། །རྒོལ་ བས་བརྗོད་ པའི་ ཉེས་པ་ཡིས། །གཏན་ 
པིས །།།། ། པོ 
གཞན་དག་ལ་རང་གི་དམ་བཅའ་ གླ པའི་གཏན་ :¡]་ 
སི་སི ར་ ལཿ པ་ ཡོ ལྟར་རྣང་ བརྗོད་པ་ ། རྫ ྷ་ 
པ་ཉིད་ནི་ སྒྲུབ་ ངི ནུས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེ རི་ པའི་གཏན་ ཟབ་བ ་བརྗོད་ 
སིི ཨཨསྨདསདོོི་ 
གིས །ཾིཾ ཾ །ཾ། ཾཾོཾྣཾྣཾྲི 
ཆེ་རྟགས་བྱས་པ་དེ་ ཐབ་ བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་ནུས་ འི 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟས ཟ། 
བཤད་པའེ་ནམ་ ཡོན་ཏན་ལ འ་ པའི་དོན་འགའ་ཞིག ས་ས ་པས་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་དེ་བཀག་པས་ན། རིགས་པས་གླབ་པར་སྨྲ་བའི་ སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་པ་ནི། 
རྒྱལ་ ་ ངན་ པའི་ཚུལ་ ་ ཡིན ནོ། །ཞེས་ རྩ་བའེ་ དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ པ་མ་ཡིན་ ་ ནས། དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ་ པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ 
མ་ ་ ད་ ང། ་ནི། བསྟན་ བཅོས་ ལས། ཆོས་ འོ དེའི་ འེ་ཆོས་སུ་ བཤད་ 
པའེ འི་དོན་ ཀུན་ གྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་ དཔེའེ་ སྟེང་ དུ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པར་བྱས་ནས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པར་སུས་ཀྱང་ཆུས་པ་ 
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༨ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༥༢དངདསདས།  ་ 

ནུ། ཀུན་དུ་བསྒབ་བྱ་དངསྨྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཌ། 

བཞི་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 


༨ 


ྲབེཾེསཾ།  ོ་ བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་ 
དྲག ྣ།ི ྣཾིྣཾི།ིཾྣ།ྣྨླ་ི་ 
ཁྱབ སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས ོ་ འགལ་གཉིས་ '་སྒྲབ་ བྱེད་ ནུས་མཚུངས་ 

གཉིས་ཀྱིས་ རྫ པས་གཉེས ཀ་ ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན། 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ ་བར་འགྱར་བ་ ཡིན་ཞེང་། འདེར་ཡང་། སྒྲ་ལ་ མི་རྟག་ 


པ་བྱས་པས་འགྲུབ་ པི སྒྲ ལ ་ སྲ ཏན་ པར་སྟོན་ 


པའི་ལུང་གིས གྲུབ ཇོའི ཕྱིར་ཞེ ་ན། པིམ་ ་དེ་འདྲ་བའི་ ྒྲབ་ུ བྱེད་ ཕ༈་ཿ བཾ 
ནུས་མཚུངས་ ཡོད་པ་མ་ ༥ ཏེ། སྒྲའེ་ སྟེང་དུ་རྟུགས་ བྱས་པ་དེས་མི་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་ འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་འགལ་བ་མི་རྟག་ 
རྟག་པ་ཡི ན་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར། 
དབྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། ། ཁྲ 

འོན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་མིན་ཡང་། རྟགས་དེས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པའམ། བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྒྲ་གཉི ས་མ་འབྲེལ་ ཀྱང་། ལུང་དོན་བ ཀག་པ་ཙམ་གྱི་ ཆ་ནས། 
རྟག ས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནམ། དེ་གཉེ ས་འབྲེ ལ་བ་གྲབ་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལུང་དོན་ 
བཀག་པ་ཅམ་གྱིས རཾ ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ 
ཐོ འ། ཇིས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ` པར་འགྱུར་བར་ ་ ལུང་དོན་འབྲེལ་ 
མེད་གཅིག འེ་ པས སྐབས་༔ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

ད ཏེ། ཐོ མཁའེ་ ཡོན་ ཏན ་དེ་ སྒའི འེ་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ ཡོད་པ ་དེས་ 
ན། དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
གྱི། འབྲེལ་ མེད་ ཀྱི་དོན་ འ། ་ པས་སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་ བྱ་ལ་ གནོད་ པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྨྲ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
སྒྲ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ བོ པས་ གཿ མི པར་སྒྲབ་ པའིེ་ ་ 
ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། དེའི་ཆེ། སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ པེ 
ཏན་ཡིན་ པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ ཀུན་འ རང་གི་ 
རྲགེེཾེཾེཾེཾེཾེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེེེོ་ 
ཅན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

་ ཡང་ནམ་མཁའིེ་ ་ ཏན་མེད་ན། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་དོན་འདེར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི། བསྟན་ 
པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྡེ་ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། པྫོ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ། བ སྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁ ས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའེ་ 
དོན་མ་ལུས་པ་རང་གིས་བ སྒྲུབ་བྱར་ བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རང་དབང་ 
ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

དེས་ན། ཙེ སོས་སོ པཾ པོ བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྲ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
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གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རོང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་སླུ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ་ན། བསྟན་བཅོས་དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་ 
བ་དེ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་སླྲ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ད 

དེ་བས་ན་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ 
ཅིས སི་ལོ རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མི་སླུ་བར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཕྱེ་རོལ་བ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའེ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་ 
བཅར་ཐལ་བ་དང་། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་དཔེ་ 
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དང་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ 
བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་སྒོར་དམ་བཅའི་ 
ངཿ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ སུང ས་ག ཟུང་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
རིགས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་སྨོས་པ་ཅམ་ 
ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱར་མི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པའེ་ཆོས་གཞན་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་རྟགས་འགལ་བར་ཅི་ཞིག་ 
༽གསགཾེཾྣཾ།ཾཾེཾ །ཾ །ཾ།ཾེཾེཾེི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་གྱི། དེའི་ ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ 
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བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དེའེ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག། ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་ 
དྲུ་གུབ་ཟིན་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག། ཆོས་ཅན་ 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ 
ན། དེ་དོར་ནས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུ། རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འོ་ན་རང་གི་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ ནུས་སམ་སྣམ་པའེ་དོགས་ 
པ་འདེ་གང་ཟག་གང་གི ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཟློག་དགོས་པ་ཡི ན། གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ། གང་ལས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པར་ངེས་ན། ཡུང་དེ་ 
ཚད་མར་འཛིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚཆིག་ཅམ་ལས་ཐབས་ 
དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། དེ་ནི་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཕྱིས་ ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་ བི ་ཞེ ག་ལྟར་ལུང་ག ཞན་ཚད་མར་འཛིན་ 
པ་ནི། ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ 
པ་དང་། ལུང་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་ན། ཉེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་འདིར་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་ 
པར་མཛད་དོ། ། ཞེ ས་བྱ་བར་ཁས་ལེ ན་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཆོས་ཅན་ ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་ཟི ན་དགོས་པར་ ཤེ ས་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡི ན་པ་དགག་པ་ནི། ཕྱོག ས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སྔ་མ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ ཀུན་ 
ནང་གི ་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རང་རང་གི ་འདོད་པ་ནམ་མཁའིེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དག་ཡོངས་སུ་ 
དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞིར་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའེ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོ་ ས་ 

གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ 
དུ་སྨོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགྲེལ་བྱིད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ 
ཐུན་མོཿ ང་དུ་གླབ་ཐི ན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ: ས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་ 
བྱ་མི ཀོར ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེ ་ན། ཤེ ས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། དྲེ ྣཾྣེཾྣྣཾེཾཾཾེེ་ེི་ 
ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་པ་ཞེས་ 
ཟག །ི༽། 
བསྒྲབ་ བྱ་ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟི ན་པ་དང་། སྒྲབ་པར་ 
དེ རོ སྙན་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་པ་ཞི ག་དགོས་ སོ་ཞེ ཟ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། 
ཅེས ་སོགས་ ཀྱིས་ བཤད་པ ་ཡིན་ པས། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ པོས ཡན ཆའ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ རེ ་ ནུས ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ པོ ཉེད་ སྟོན་པའེ པའེ་ 
སྐབས་འདིར་ནི་དེའི་ཆེད་ ཧུ ཡིས ་ ཅེས་པའི་ཚེག་དེ་སྐད་མ་ ཇི ཤྱང་ 
ཕྱོགས་ ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ སོགས་ ཀྱི་ འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ པའི་ 
° 

རབ་ཆད པབ་ཅྱད་ྡང་བང། 
བྱས ཐོ རང་མཚན་དྲུ་གྱུར་པའེ་ འི་ཆོས་ཅན་ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ ཡིན་ རིར 
པའེ་ ཕྱིར་དུ། རང་སྒྲ་ སློས་མི ་དགོས་ ཁེ རྒྱུ 6 ལ་སྦྱར་བ ་ནི། རྗེས་ 
དཔག་ གིས ་རང་མཚན་ མི་འཛལ་བར་ཁས་ ལེན་ ཏི འི་ངན་རྟོག་ བློ་ཡུལ་ དུ་ 
འཆངས་པ་སྟེ། ལུགས་ངན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

་ དུ་བས་ལ་ལ་ མེ ཡབ 'ཇྔ།ཿ ་ན། གསལ་བ་དང་འབར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ པའེ་མེ་ མི་སྤྱི ཅམ་ སྒྲབ་° པེ ལྟ་བུའི་དོན་ དུ་ 
་ ཡང་། རྩོད་པ འར ྩོད་ ལན་སོགས་ཧ་ ཅང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཁོ་བོ་འབའ་ཊེ ཞེག ཇི ལེགས ་པར་བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། ད 

པ་ཡ ང། ་ ཏེ། ཆོས་ ཡབ་ ངུ 3 གླེང ཧ་ཕར་ ་དེ་ 
ལས་ཉེས་པ་ ཅིར་འགྱུར་བས ་དེ དེ་གཅོད་པའེ པའེ་ ཆེད་ དུ་རང་སྒྲ་ སྦོས་པ་ ཡིན་ ཞེས་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


བྲིས་པས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བས། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་། རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འི ས་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོག ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། དཔེ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བ་འདི་ནི་རྟགས་དཔེ་ 
དེ་དག་གིས་སྐྱོན་མིན་ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ དེ་དག་གི ས་ཕྱོགས་བ ྒྲུབ་མི ་ནུས་ ཤི ང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་ 
ཡང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམ དུ 

དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙ་ མ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐྱོན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་དཔེ ་རྟགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ 
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བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག ཅེས་ 
སོགས་སུ་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ད 

གལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 


དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅི ག་གི་རྟགས་དཔེའེ་ཉེས་པ་ཡང་། སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ ཟུར་ཚད་མར་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྐྱོན་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན། 
རྟགས་དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེ ལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
དམ་བཅའ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བའི་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཁྱབ་ཆེས་ 
པའི་ཕྱིར། ག ཞུང་འདི་དག་གི ་ུ་ ས་པ་འཕྱིན་ ཤེ ས་པ་སྔོན་ཆད་མ་ བྱུང་བར་ 
སྣང་ངོ། ། 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཙ་ མ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ ས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་གཅོད་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཅེ་ན། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་གིས། མ་ 


ཁྱབ་པ་ལས། ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ། ཕྱོགས་མིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། ངོ 
རི། ཟླ།ྣྣྣྲོྲོོོོ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་ཉིད་དང་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། རིགས་པའི་སྐོར་བསྒྲུབ་བྱར་རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པའམ། འདོད་པར་ྱར་པ་འགལ་བའེ་དོན་གྱིས་མ་བསལ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདིའི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ 
རྫ 

དེས་ན་རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ལ་ཀ་བའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བ བ་བྱར་ཁས་ བླངས་པ་ཞེ ཡི 
ལ་ལ 2 རིགས་སྒོར་ཤུགས་ 
ལས་འཕེན་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་བཤད་པ་ལོཿ ག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ཅི ང་། 
རིགས་སྒོར་བཤད་པ་རིགས་མི ་མཐུན་གཙོ་བོར་སེ ལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ནི། ཚིག་ཟུར་ 
དྱིས་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
རང་ངོ ད 

ཟག ྣགྣྣ་ 
ལྟར་བའེ་ དུས ་གོ་བར་ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་ ངོ ཕྱོགས་ཡི ཡིན་པ་ 
བསལ་བས། ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཀུན་ལས་ 
རེ ཀྱི་ ཀ་ ་དོན་ བསྒྲུབ་ བྲའེ་ ༢ ཉེད་ སྟོན་ པའེ་ ཚིག་ལ་ ྲ་ བྱ་བ་ 
ཞེས ོ པའི་ཆིག་ཏུ་གཙོ་བོར་མ་འབྲེལ རོར ཚེ། རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
་ པ་ཡིས་ ཁོ་ནའི་ངེ ངེས་ བཟུང་གི གི་དོན་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་ པ་ད་ ལྟ་ ཕྱོགས་ 
གག  ྣད་ 
པར་ གྱུར་པ་ མ་བསལ་བ་ ཕྱོགས་ཡི ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དག་ནི། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་དུ བྱར་འདོད་པར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའེ་ བྱེད་པའི་ རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ 
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ཟིས སས 4 
་ སྦོས་ན། དུས ་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་ བསྒྲུབ་ བྱར་ འགྱུར་ཞེང་། ད་ ལྟ་ 
ྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་པའེ པའིེ་ ཀཾ ཀྱང་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། 
དེ དགྭ་ཀྱང་ བསྒྲུབ་ བྱར་རང་ཉིད་ ་ པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཤྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ ཅེས་ ལན་ ་ པ་ན་ བསྒྲུབ་ངཏ ོ་ ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དད ་ 

ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ནི། བརྟན་བྱ་བཅྱད་ གཞིར་འབྲེལ་ ཚི ཟི 
བྱེད་ དུ་བཀོད་ ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་ བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་བའི་ གཏན་ཚིགས རླ ལྟ་ 
ཕྱོགས་ ཡིན་པ་གཅོད་ ཐབ ཏེ། འོ རི རྗི བར བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་ 
འབྲེལ་ ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་ གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོར་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་འཆད་ 
ྲདེིཾེཾེཾེྲེྲེྲེྲེོེ་ ས་པའི་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་ 
བེ ཟོ ཏུ་ འབྲེལ་བར་སློས་པས་ཅི ་བྱ་ཞེ ་ན། དེ་ ལ་སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ ་ 
ནཱ ཅེ ` རར ལྔངྡན་ 1 གཱ གི་ལོག་རྟོག ད་མ 
ཆེད་ དུ་ཕྱོགས་ སྒྲུ པོ ་གིས ་དངོས་ སུ་བསྟན་བྱ་མ་ ཡིན་ མོད། ཅི ཅི སྟེ ་ 
ན་ཡང་། མཚན་ཉེ ཏ་ཉིད་ འདི ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ ་ པར་བ་བ་ | །ཞེས་ 
ཤེས་ པར་བྲ་བའི་ ཕྱིར་དུ་བརྟག་ པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ དུ་སྨོས་པར་མཛད་ 
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དོ ། ་ འུ ༨ ༨ ¬ 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བྱ་བ་ཞེ ས་པའི་དོན་ སྒྲུབ་ངག་གི 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པས། བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་ 
པའི་ ཐའ ། འབྲེལ་བའེ་ངོ་བོ་ལ་སོཿ སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་འདི་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉི ཉེད་ ་ མ་ཡིན་ ¦ 1 ་ ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག ་གིས ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་བྱ་མ་ ་ པས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ ཡན་ལག་མ་ ་ པས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཚན་ཉི ཏ་ཉིད་ ་ མ་ དཀ པར་ཐལ་ ལོ། ད 

སི སབ ། པིས 
སུ་ བསྟུན་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ན། དཔེ ་རྟགས་ ཀྱི་ ནུས་ཡུལ་ ཕྱ་རྒོལ་གྱི གྱིས་གང་ 
དད །་་བཤོིནི 
བྲབ །ོྣྨྣྨྣྨྣ་་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ ཡང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ 
འདོད་དང་མ་བསལ་བ། བླ བསྟན་ བྱ་བའི་ ཚིག་དང་ འབྲེལ་བར་སྤོས་ 
སོ་ ་ཞེས་ བྱ་བའམ། པེ ་རེགས་པ་ཅན་པ ་བསྒྲབ་ བྱར་བསྟན་ང པར་བྲ་ 
བ། རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ ་ཙམ་ཕྱོགས་ཡི པི ནཿ དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
ཕྱོགས་སུ་ འགྱུར་བས ་དེ ་ཙམ་ཉི་ ཕྱོགས་མ་ ཡིན་ གྱི། ཕྱོགས་ཡི ཡིན་ན། བསྒྲབ་ 


100 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 

བྱ་ཁོ་ནར་བ སྙན་པ་ཅི ག་དགོས་ ས་ཞེ རེ ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་བ སྙན་བྱ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་བའི་དོན་ནི། བསྟན་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། ཟཏཏད་ཾེཾེྲ་ བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ 
ནར་རང་ཉིད་འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་དོནཏོ། ། 

འོ་ན་རིགས་སྒོའེ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ད་ 
ལྟ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ 
ཞེ ས་པའི་ཚིག་ཕྲད་མ་སྨོས་ཞེ ས་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཞེ ས་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ཀ་ཏ་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་བ སྦྱར་གྱི་དབང་གི ས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ཧོ 
པ་ལ། སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་རྒོ༔ ལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ན། འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དེ་ཉིད་ནི་ཊ་ཞེ ས་པའི་ཉེ་བ སྒྱར་གྱི ཟེ 
ཉེ་བར་བ སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ༨ ང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལ རཿ 
བཏུས་པ་འདིར་ནི། འདོད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཊའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ བུར་སྟོན་པའི་ རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ ས་འདོད་ཆིག་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚིག་དེས་ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
ཁྱི ང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཆི གས་སོ: གས་ད་ལྟ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོངས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
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སྤྱིར་ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་འོངས་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཆིག་ཁྱད་ 
གཞི ར་འབྲེ ལ་བའི་དབང་གི ས་ད་ལྟར་གྱི་གན ས་སྐབ ས་ལ་གོ་བར་ བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་སྒོའི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་ནི་ཡན་ 
ལག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་རྐྱེན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ 
གྱི ས་དུས་གོ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ ས་རིག ས་སྒོའི་འདོད་ཚིག་དེ་ཡི ས་ནི་ད་ལྟ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
འགོག་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེར། ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པབ 

འདི་ནི་རྒྱན་མཁན་པོས། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །འདོད་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ཞེས་པ་འདོན་ 
ཇཅསིསས། སི་སི ་ 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཆིག་དག་ལ། ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ཞེས་ 
ཚིག་ལ་ནི་ཊ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་དེ་འདོད་པ་ཡན་ལག་གམ། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ 
པཿ རྐྱེན་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


༤. ༽ ས༨༽ ༤༨ ༨ 


བོས ཾསཾེེངེཇེོཾཾླིླ་ 
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ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འགོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེའི་ཕྱིར་དེར་ཁོ་ནའེ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན། ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་འདིར་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཊའི་མིང་ 
ཟྲི པྦིས།།ཀ། 
ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཁོ་ནའི་དེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན། རིགས་སྒོར་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 
¡ླ།,+ ༼ྣ། ་ 
རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཚིག་ཁྱད་གཞི་སྟོན་ 
ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཤིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་དང་། འདོད་ཚིག་ཁྱད་ཚོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བས་དེའེ་ཚེ ་འདོད་ 
དི །ི།།༽ཀ།༽ྣ༽ྣཾྣྨྣླྤ 
ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བ སྒུ བ་ བྱ་མ་ཡི ན་པར་ ཤེ ས་པའི་དོན་ 
དུ། རང་ཉིད་སྨོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
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རྨནཅ་ དཿ ་ པཿ འི ཡུ ནི། ཇི་ རྐེད བཅད་པ ཅི་ 
པེའི ཀུན་ ལར ་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉེ པོ སྟོན་པའེ པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྨོས་ 
པའི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག 
བརྗོད་ བྱེད་མི ན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པར་མི་ 
པི་ སི་སི སཔ སའ ག་དེས་རྒོ་ ལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ བསྟན་ བཅོས་མཁན་པོའི་ འདོད་པ་ ཀུན་ ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 
བསི ས་བོ སོ 
སྟོན་ པ་ངེས་ ན་ རྒོལ་ བ་མི ་ པའེ་ བསྟན་ བཅོས་དང་ འབྲེལ་བའེ་ འི་འདོད་པ་ 
ལ། ་ རོ དེ ཙམ་གྱིས ་ ་བའེ་ ཐོ ཡུལ་ ཇི་ལྟ་བའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ 
འ། པ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། འབྲེལ་ ཟོ ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་དོན་ པ་ཅམ་གྱི་ཆ་ 
་ ཕྱོགས་ དུང་ གཏན་ཚིགས་ སྐྱོན་ མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ སྙོན་ ངི ཡོ 
ར༔ཙང རཀ 
སཔས།  ། 
ཀྱ ་ 
གཉིས་ བཔ་ མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་ ཚིག་ ཟུར་ལྔ་པ་མ་བསལ་ བའེ་ ཚིག་ ག གི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྔར་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ། ཞེས་སྨོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ཡང་ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
འདི་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
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བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི། རྩི ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་མེ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཛས སི ཨི 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པས་གཞི་གང་ལ་ 
ཚད་མས་མ་གསལ་བ་དགོས་པའི་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་མ་ཇི་ 
ལྟ་བུས་མ་བསལ་བ་དགོས་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
] ༢ཿདམའདཏོག་འ་བསོས་བངོཏབུ་ཊིནོ། དེའི་དོའ་ བཞི 
ཚད་མ་མདོར། གཞན་དུ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་ 
རྟག་པ་དང་། གཞལ་བྱའེ་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དམ་བཅའ་བ་ཅམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ལས་བྱང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་ 
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ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། །མངོན་སུམ་དོན་ 
དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་བ ཤད་པ་དང་། སྔར་ཚད་མ་མངོན་རྗེ ས་གཉི ས་སུ་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའེ་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉེ ད་བས ལ་བའི་ད བྱེ་བ་སྟོན་ ཧི ཀྱི་ག ཞུང་དང་ སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱོག ས་སུ་མ་ 
བ་ཤ རོང ་ང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དཔེ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའེ་འདོད་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
འདི་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་ 
བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནི། རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་སྒྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱའེ་བཟློག་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


འཇལ་བའེ་ཚུལ་ལེའུ་སྔ་མ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་ འའ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས། དེའི་ཕྱིར། འདིར་དེ རྨ སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་གི་ 
རྒྱས་བཤད་མ་བྱས་ཤིང་། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ཡང་མི ་བྱེད་པར་ 
རིགས ་སོ་ཞེ ་ན། མངོན་ སུམ་ གྱིས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའེ་ཚུལ་ ཡང་གོང་དུ་ 
རྒྱས་པར་ པི ཟིན་པས། རྩུ ཤུགས་ ཀྱིས་རྟོགས་ སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
མངོན་སུམ་ གྱིས ་ བྱའེ་ བཟློག་ ཕྱོགས་སེ སེལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་ 
སསག ྣ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། རྗེས་དཔག་དོན་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དོན་དང་ 
ཞེས་སོགས་མི ་གསུང་བར། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་གསུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དོན་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བྱའི་དཔེ ར་བརྗོད་སྟོན་པ་ན་སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ་མི་བྱེད་པར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དཔེར་བརྗོད་དུ་ 
སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད་དཔེར་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་ཅམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མདོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྟོན་པར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་ 
སེལ་ཚུལ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་ 
པའེ་སེལ་ཚུལ ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བའེ་ཕྱིར་དང། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྐབས་ ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས བི བའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ཀཀ༽ག ཀཀཀཀ༥ཀྣཔ་པཀྣཀ༥ྣ༥༥ཀཔ་ 
གིས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འབྲེལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདོ་ལས་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་མི་འགལ་ 
བར་བསྟན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུ ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའེ་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད། གྲགས་པའེ་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའེ་མདོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་སེལ་ཚུ ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
པའི་མདོའེ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད། །རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་གི་དགོས་པ་ཆས་པར་བ ཤད། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མདོའེ་ 
དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། སྔར་ཚད་མ་མངོན་རྗེ ས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བ ཤད་ 
པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་སུ 
དཔག་པའེ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དང་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ས། །རང་གི་ག ཞལ་བྱའི་བཟློག་ཕྱོག ས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


པའི་ཚད་མ་དེ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚད་མ་དང་། གྲགས་པའེ་ཚད་མ་དེ་དག་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚད་མ་ནི། ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་གྱི་འབྲས་བུའམ། 
དེ་ལ་མི་འཁུལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཀོད་པའེ་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ནི། འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བརྗོད་རུང་ 
གྲགས་པའེ་ཁྱབ་བྱའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་གི་རང་ལུག ས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་བཞེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཤས་ཆེར་མ་རྫོགས་པས། ཡུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཚད་ 
མའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེས་མི་ཞུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཐབ ས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲ ས་རྟགས་སུ་ག ཞན་ངོར་རེ་ ཤི ག་ཁ སྭ་བླངས་པའི་ 
སཔས། ། སོ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་ ལེ་ པ་དང་། ལུང་རྣམ པོ ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ སྒྲབ་ 
བྱེད་ ཡང་ ཐ་ ཡིན་ ཧོཾ ་གཉེ ་གའང་ཡང་ དད པ་མ་ དད པར་ཁོ་བོས་ ོ་ མ་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ དྲུ་རྒྫས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ ་ལྟ་ན་ ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི ་རྟགས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
རང་དོན་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་ དག་ ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་མི ཟ་ས་ ཟོ བྲའེ་ཆོས ་ མེད་ 
སྒྲབ་ བའི སྒྲུབ རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་ ་ པའིེ་དབང་ཕྱུག་གི  ་ 
པས ནྣ སྲས ། 
པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའེ་དབང་གིས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་གང་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་ 
རྟགས། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་སེལ་ཚུ ལ་དཔེ འི་ས 
རོ ཐྱ ་ ་ ་གཉེ་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས་ དཔེ་གཅིག་གིས་ བསྟན་ ༢ ཐེ པ་བཤད་པ་ 
དང་། དངོས ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ུལ་ལ་ལུང་ ་ གི་བརྗོད་ བྱའི་བཟློག ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་ བ་ཆང་བད་གསདང། སེལ་བྱེད་ཚད་མའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་ སྐབས་ སུ་ ཡིད་ ཆེས་ལོ༔ ལོགས་སུ་བཤད་ པའི་ ་ བོ་ ངེ པ་དང་། 
རིགས་ སྒོར་རང་ ཚིག ངང་རུང ཚིག་ འགཝ་ཐ་ སོ་ ་སོར་གསུངས་ བཔའ་ འི་དགོས་ 
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པ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་དང་། 
ཡུལ་གང་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ ལུང་ཇི་ལྟ་ བུ་གནོད་ སྒྲབ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
དངོས་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་ཡི ད་ཆེ ས་པས་མ་བསལ་བ་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེ ས་གཞལ་ བྱའི་དོན་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་དག་མེ ད་དོ་ཞེ ས་དམ་བཅ ས་པ་དེ་ཡི ད་ 
ཆེས་བསལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 


དེའེ་བརྗོད་ བྱར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉེ་ག་བ མུ ས་ན ས་དེ་གཉེ་ག་དཔེ་ 


གཅིག་པོ་དེས་མཚོན་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའེ་རང་ཚིག་དང་། གཞན་ལུང་བྱེད་པ་པོས་སྨྲས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉི་ག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་གཉིས་དེར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
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སབ །སངི་ིི སིས 
སིས སབ ། སས ྣླཾ 
བའི་ ཚད་མར་ཁས་ ལེན་ བོ་ མིན་ ན་རང་ གིས་ བསམ་པའེ འི་དོན་ གཞན་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཆེ ད་དུ རང་གི་ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་རང་གི ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི ་སྨྲ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་ 
བརྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཤི 3 ོགན་བདྱོད་པ་ 
ཡང་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཚིག་དང་ལུང་ 
ཚིག་གཉེས་ཀ་ཡིད་ཆེ ས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། 
བླངས་ན། ཤིན་ཏུ་ ལྐོག་ ཇིས ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། །ཞེ ་ ཏར པཿ སྒོ 
སིསས་ིངི་སགིྲག 
སི ཐོ 
བྱེད་ཀྱི་ ལབ 0 འགུད ཡིན་ནོ། ེ་ པཾ ་ རིས ་ པའི་ཆེད་ 
དུ། །འུང་ ་ ་ཚིག་དང་ལྷན་ ཅིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ ངེ 
ཀ་ 

དེ་ ཡང་འདིར་ སྐབས ་བརྟེན་ཞེས་པ་ནི། ལུང་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བ བ་པའི་རྟེན་ནམ་གཞི རྭ་གྱར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི རོ ང་། ངི་ཡངོ་ 
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ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་མི་ 
དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ 
དེས་ན། རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་འདི་ལ། 
དཀ ྣ།ྣ ླྣ།ྡྣ་ 
མཆུངས་བཉིད་དུ་བརྟན་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་ཏེ། སྦྱིར་གཞལ་བྱའི་དོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་དཔེ ་གཅིག་པོ་དེས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ལུང་ཚིག་དང་འག ཌ།་ བ་གཉི་ག་ ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་ ནུ ར།་ང་འེ་ རྒྱ་ 
མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་དཔེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཚིག་དང་། 
ལུང་ཚིག་གཉེས། ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བ ས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་དགོས་པ་བཤད་པས། དཔེ གཅིག་གིས་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་ 
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པ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 

པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་དེ་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དཔེ ར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་ཆིག་དེ། རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་གསལ་ 
བའི་དཔེ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཅ' མ་བསྟན་པའེ་དཔེ ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་ལུང་དང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུང་ 
དང་འགལ་བ་དེ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ནི། མ་འོངས་པ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱང་བར་ལུང་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རཾ་ཤི་ཤན་རན 1 
སི ྣཾི།སྣཾེཾྣཾྣེྣཾྣཾེྣཾྔྣཾཾྭེཾེཉེཉེྲྭཾྭྣྭཉྭཉྭཀསྲསཇཏཛྲཀ 
དངོས་སུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། ཚིག་དེ་ 
ཉིད་རང་གིས་བསམས་པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲབ་པར་དམ་ 
བཅས་པས། དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའེ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


༡ 


ལ། དེའེ་ཚེ ་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའེ་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅས་ 


གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དམ་ 
བཅས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕན་ཚུན་ 
གེགས་བྱེད་དམ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེ་ག་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་ཙམ་ན་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དེ་གཉེས་ཀའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི། དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རང་ཚིག་གི་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་གི ས་རང་ལུག ས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། གཞན་ངོར། རེ་ཤིག་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རོས ཾཾེཾེཾྣཾྣཾ་་ 

ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བཟློག་ 
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ཕྱོགས་ འ། ཇོ 'བྱེད་ ཅམ་དང་། རང་གི གི་བརྗོད་ བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ མ་སྐྱེད་ ལར 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་གི གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེ 2 ྫ|ཿ1 བའ ་ ཕྱོགས་ 
་གཾེྣཾོེཾྣཾེཾྣཾེྣཾྣཾྣཾླཾླཾེོེ་ 
བརྗོད་ བྱའི་དོན་ ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ ན། བསྒྲུབ་ མི ་ནུས ་ཤིང་། 
གྲུབ ནཱ་ བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ ་ཟིན་པས་ སྒྲུབ མི་དགོས་པའེ་ 'ཕྱིར་དང་། ཤོ རྔ 
ལུང་དེ་ཉིད་རང་ ཟི གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེ ཐྱད་ངདུག་་ ན། ཡུང་དེ་ཉིད་ཁས་ 
བླངས་པ་ཅམ་གྱིས ་རང་གི ་ བྱའི་དོན་གྱི གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ ་ ཏུ་ འགྱུར་ 
བར་འདོད་དགོས་པས། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ སྤྲ མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ད 
དེས་ན་གེགས་བྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ འབྱང་བར་ སྟོན པའི་ལུང་རང་གི ཡབ བྱའེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡིན་ན། སྦིན པ།་ 
ལས་ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད་ མི ་འབྱང་བར་ སྟོན་ པའི་ལུང་ཡང་རང་གི གི་བརྗོད་ བྱའེ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ དུ་ འགྱུར་ བར སྟོབས་ མཚུངས་པས། ལུང་ གཉིས ་པོ་རང་རང་གི གི་བརྗོད་ 
བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པོ སྤྲ་ མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། རེ རྟག ` བཅས་པ་ 
གཉེས ་ཕན་ཚུན་ མི་མཚུངས་ 'ཀྱང་། དམ་ བཅའ་དེ ་གཉེས ་རང་རང་གི་ 
དམ་ གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ མིན་ སྟོབས་ མཚུངས་པས་ ཤོ ཚུན་༢ ་རང་ 
་ ཐཾ ་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ ཐེས བྱེད་ དུ་འགྱུར་བ་ལ་ ཤིགས བྱེད་ རེ བཞིན། 
འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ བཞེད་ པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི ས་ཀྱང་། གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་གྱྱར་ 
རི སས 
དས །ཾ།།ེཾེཾེཾཾཾེེི་ 
དོན། ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲུབ་མཚན་ 
རད།ཾེེྭེིེཾོཾཾཾཾཾེོེེ 
མས་མ་ 'གྲུབ་ ར་ ་པར་ཐལ་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ ཡང། སྤྱིན་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཁྲིམས་ ཀྱིས ་བདེ། ཤཿ ་པའེ་ ཡུང་དེ་ 
ཉིད། སྦྱིན་ པ་ལས་ལོངས་ སྦྱོད གྱུང བའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ད རི འབྱུང་བ བའེ་ 
གནོད་བྱེ བྱེད་མ་ ཡིན་ ཤི སྱྱིན་ པས་ལོངས་སྲོཿ རྤྱདཱ ་ ཀྱིས་ བདེ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ ཅན། ། ་ བུའི་དོན་ ལ་མི་ རཾ སྟེ། དཔྱད་པ ་གསུམ་ 
ཟི །ཾ སི་ པ་ང་་ 
རིས ། 
པས་ལོངས་སྦོཿ སྤྱད ཀྱིས ་བདེ། ཞེས ླླ ལུང་དེ ་རང་གི ་བསྟན་ བྱའེ་ 
སིི སི། ལོ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་ཉེད། 
སྦིན པ་ལས་ལོངས་སྲོཿ སྦྱིད་ འབྱུང་ བའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ནང། རི ལེ འ། ་གནོད་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཉུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱོད་ 
བའི སྐབས་སུ་ལུང་ གནོད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ཏུ་འགྱར་ བའེ་ ཚུལ་ ཡིན་ པར་ 
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ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་གཞན་དོན་ལེ འུ། 

ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞི ང་དེའི་ཕྱིར་འོག་ན ས་འབྱུང་ བའི་ག ཞུང་འདི་དག་གི ས་ཀྱང་ 
ལུང་རྣམ་དག་རང་གི ་བརྗོད་ བྱའེ་དོན་ གྱི་ སྒྲུབ བྱེད་ཡང་དག་དང་། དེའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག ཡིན་པ་བཀག་ནས། གེགས་བྱེད་ 
ཙམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་ 
སྒྲབ་ཡི ཉཔ་དོའོ་ གནོད་སྒྲབ་ ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་ལྷན་ཅི ག་ 
ཏུ་འགོག་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
དཔྱད་པ་ག སུམ་གྱི ས་དག་པའི་ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉི རར ལུང་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་གི་ བརྗོད་ ཧིང གྱི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ལུང་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་མི ན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ་བ་བརྗོད་ཅི ང་དམ་བཅས་ན་ཡང་། ལུང་དེ་རང་གི ་བརྗོད་བྱེད་དོན་ 
གྱི་བཟློག ཕྱོགས་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེ་དང་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་པོ་ 
དག་རང་རང་གི ་བརྗོད་ ོ་ གྱི་ སྒྲབ བྱེད་ཡིན་མི ན་ནུས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་བཞེན་ནོ། ད 

ངི ས་ན་ལུང་ཚིག་དེ་ཡང་རང་གི ་བརྗོད་ བྱ་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི ས་གྲུབ་པ་ 
དེའེ་ཆེ་རང་གི ་ཚིག་གི ་བདག་ཉིད་དང་མ ཚུངས་པར་རང་གི ་བརྗོད་ བ་འོ 
ལ་གནོད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ 
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དེས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཆེ། ལུང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་དམ་བཅས་ན་ལུང་ཚིག་དེ་ཉིད་རང་གི 'བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བ ཅའེ་དོན་ལ་གནོད་ བྱེད་དུ་མི ་འགྱུར་ཡང་། 
མ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི དེ་ལ ས་གཞན་པའི་དོན་ལ་གནོད་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རར 32 བ ལས་ཿ8་་ ན་ཏན་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཆེ ད ལུང་དང་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུ ན་རང་ 
རང་གི ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཡི ན་གྱི། གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
བཞིན་ནོ། ། 
བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་ 
བཅས་ཀྱང་རང་དང་ནུས་པ་མཚུ ངས་པའིེ་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་དགོ་ ས་ 
པཡ་ དེར་མ་ཟད། རྗེས་དཔག་གི ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་དམ་ རཾ ཅའི་དོན་ལ་ནི ་གནོད་དགོས་ན་ཡང་། དི ས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
གནོད་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་དངོས ་སྟོཿ བས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡི ན་པ ་ནི། 
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༨༢༨ ༢༨ 


སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
པ་ག  དད་་ 

པོ སི། ། 
དང་བྲལ་བའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚུལ་ག སུམ་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་སེལ་བྱེད་ཚད་མའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཡིད་ 
ཆེས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཚད་ 
ཙབ | ། ་ 
མངོན་སུམ་སོགས་སོ་སོར་མ་ ཕེ་བར་ ` སུམ ་དོན་ དང་ ཐུ ཐུ ཏུ 
ཅྲ ¡ དངོས ི་ ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས ་ ་དང་། ཡིད་ ཆེས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་སོགས ཐེ ཏུ་མ་ བཅུས པར་དབྱེ་བའེ་གྲངས་འཛིན་རེ་རེ་ 
རྫ ་སུ་བགྲངས་པ་ཅི་ཞེ ན། ཞེས རོ ་ང། ཐོ ནས ོ་ སྟོབས་ 
རྫ པཔ ཏི ཆེས་རྗེས་ པི་ གཉི་ག་རྗེས་དཔག་ ་ ་ 
ཡེབ ཀྱུང་། སིི པའེ་ སྐབས་སུ་དེ དེ་གཉེས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ ་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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དྲག ཌྣཌིྣྣཀ། ་ 
རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་པའི་གསལ་ཀ་མེད་པར། རྗེས་དཔག་དང་ 
ཞེས་ སྤྱིར་སྨོས་ན ས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆེས་ལོགས་སུ་སྨོས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གཞུང་འདིེ་དག་འཚད་མོད། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག། རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་དག་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་དཔག་ཙམ་ 
བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆིག་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
སིིིགིསསི།། 
ཐབས་མེད་དོ། ད 

དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ན་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ལུང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚད་མར་ 
1 ཀརཾིི་ དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི། 
རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་ཡེན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་སེལ་བྱེད་ཚད་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


མའི་རྩ་བའེ་དབེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་སུམ་ཅམ་གྲངས་འཛིན་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལྟར། རྗེས་དཔག་ཅམ་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་ 
པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གཉེ སྲ་གངས་འཛིན་རེ་རེ་ཐ་དད་དུ་ བྱས་པ་ནི། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གནོད་སྒྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་། 
ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་གོ། . ཞེ ས་ཚད་མ་དེ་གཉི ས་ཀྱིཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པས ༔ རཔས་ པཅ་ 121 བབ ཡ་མ 2211: 
དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འདོད་ན་སྐབས་དེར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་འཛིན་རེ་རེ་སྨོས་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཆེས་པར་གྱུར་བའམ། ཡང་དེ་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རིགས་ 
གཅིག པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨོས་མི་དགོས་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲངས་འཛིན་རེ་རེ་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པ་རིགས་སྒོར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གི་འགལ་བ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་རང་ཚིག་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 

དང་ལུང་ཚིག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་གཉིས་དང་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རིགས་སྒོར། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། རིགས་སྒོར་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་ 
རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་རང་གི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
བརྗོད་པའི་དམ་བཅའེ་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 

རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་ཁས་ 


བླངས་པའི་ཆིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པའི་སྒོར། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གཉིས། 
དཔེར་བརྗོད་སོ་སོར་བསྟན་ཅེ ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་གི་དོན་ 
གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ཚིག་ཙམ་ 
ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་ 
མས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ 


༨༨ ༨ ༨༽ེིེ་༨ 


གེ ` ་ གེ 4 གེ གེ 4 4 གེ 4 ༣. 4 གེ 4 
སྨྲས་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དེའེ་ཤུགས་ལས ཁཾངས་པའ དམ་བཅས་ཉམས 


པར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ངག་གི ་དབྱེ་ བ་སྟོན་པའི་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་འཆད་ 
ཅིང་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རིགས་སྒོར། རང་ཚིག་འགལ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ 
དུ། ངག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་ 
སའ ར་བརྗོད་དུ་འུག་པ་པས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་དངོས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རང་གི གི་བརྗོད་ བྲའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དང་ 
དྲས །ཀ།ཀེཾེཾེཾ་ 
ཏུལྐོག་གྱུར་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ལ་དཔྱད་ 
བའི ཆེ་ ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གཞན་ ཊི ཐོ རྒོལ ཟོ ་དེ་ 
ཡིས ་ བཅོས་ ཆད་ ་ ནི་མངོན་ལྐོཿ ལྐག་ལ ་དཔྱོད་པའེ པའེ་ཚེ་ ཁས་ 
བླངས་ པའི་ཕྱིར་ན་གཞལ་བྱའེ་ དངོས་ པོ་ཀུན་ ལ་ལུང་རང་ གི ་བརྗོད་ བྱའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
དེ ལྟར་ན་། ཡུང་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ རྒོལ ་བས་ ཀཀ མར་མི་ ་ ཡང་རོང་ 
ངེ གི་བརྗོད་ཊ བྱའེ་ འི་བཟློག་ ཕྱོགས་ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ ཡེ ནམ་ ཅྱི རི ཟོ པར་ཐལ། 
ཁྱེད་ རང་ གི བ་ བྱ་དངོས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གྲབ་པའེ འེ་དོན་གྱི གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་དངོས ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་ སྒྲུབ་ཏུ་ འཇུག་ 
ན། ཡོ སྒྲུབ ་ཏུ་འཇུག་པ ་རྒོལ་ བས་ཁས་བླངས་པ་ལ ་ལྟོས ་པར་མི་ 
པི ་ 

གལ་ཏེ། ཡུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་ 
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མར་ཁས་བླངས་ནས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། 
གནོད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དོར་ན། རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ 
གཉིས། ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་ཤིན་ལྐོག་ 
ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཚེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་ན། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་མི་སླུ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དི་ཡིནོ་ 
ཏེ།ཡིནཔར་ཁོ་བོས་སྨྲསཔའི་ཕྱར། ཞེས་པཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཡུལ་གང་ལ་དཔྱོད་པའི་ཆེ། ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ 
འགྱར་བའེ་ཚུ ལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོར་ནའང་ཉེས་པ་ 
མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ན། 
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དྲས ོྣཾཾྣ།ཾཾོ།ཾ ོོ།ས།ྨཾིེ 
རིས པར པིས འེས ལ་ས 
ཞིག་བསྟན་གྱི། དེའི་ཚེ་ཡང་ཡུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
ང་བ་དང 
འོན་དེའི་ཚེ། ཡུང་ཇི་ལྟ་བུ་སྤྲབ་བྱིདུ་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཆེ་ཡང་ལུང་ ཡིན་ པ་ཅམ་གྱིས་རང་ གི ྲྲ བྱའེ འི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་ ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ལུང་འདི ་དག་གི གི་དོན་ ལ་ཚད་མས་བརྟག་པ་ 
བྱས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་ནི། ནང་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། $ 
སོགས་ཆོས་མི ན་པའི་རྩ་བར་བརྗོད་ཅི ང་སླར་ཡང་གང་གྲྭ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བུའོ། ། 
དེ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ 
གནོད་པ སྲ ་ནི། ཊི འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་ རོ ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། མངར་ག་ 
དང་ སྲུམ པའིེ་རྫས་ཀྱིས་ པོ ཀན་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན། ཆུས་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྡིག་ པའེ་ རྒྱ་ཆགས་ སོགས་ འལ ་གནོད་ པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ 
ཁྱབ་དམིགས་པའོ། །འོ་ན་དེའེ་ ཚེ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བུ་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་ སླུ་བ བཾ 
ཀན ཀགཀགགཾྣཾྣྣསྣྣཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾ 
གྱར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
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གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ སོག ས་ཀྱི ས་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་ལུང་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ། ལུང་ཚད་མར་ 
གཟུང་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཞི ང་། དེའེ་ཕྱིར་ད ཕྱད་པ་ག སུམ་གྱི ས་དག་པའི་ ལུང་ 
གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་ལྡན་ 
དག་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འི ནི དཔྱད་ གསུམ་༔ གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ སྦྱིན་ པ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད 
འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་ཁྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
སྦྱིན་ པས་ལོངས་ །སྤྱོད་ཌྲ ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པ་ སྦྱིན་ པ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད 
ཅུ སྒྲབ་ བྱེད་ དང་། མི་འབྱང་བ་ལ གནོད་བྱེ བྱེད་ དུ་བསྟན་ པ་མ་ཡིན་ 
རོ ཏཾ ་དག་ལ་བྱས་པ་ཙམ་ སྒྲ་མི ་རྟག་པའི་ ྒྲབ་ཊ ་ 
ཡིན་ཀྱང་། | སྒའ་ བྱས་པ་སྒྲ་མི རྟག ་པའིེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 

གསུམ་པ་གྲགས་པའེ་སེལ་ཚུལ་དཔེ པེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའེ་ 
1 ་ བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་སེལ་བྱེད་དངོས་ཡིན་ 
དརདེེེེགརགྲགྲགྲེག༩ཀཨགདཞདེེའདེངེ༨ྭེ5ེཤདེེེ་ 
་ ¡]བ་ ¡¦ ་ རཾ ལོགས་སུ་སྨོས་ 
པའེ་ 1 ་པ་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ ཆེར ་དང་གྲགས་པ་ ལོགས་སུ་སྨོས བའ 
རཾ གག །ཀ  ཀཔྣཔྣ་་ 


| 
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བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡི ད་ཆེ ས་ཤིང་གཏིང་ཚུ གས་པས་སྦྱར་བ་ 
གང་ཡི ན་པའེ་འདོད་རྒྱལ ་བའེ་སྒྲ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡི ན་པ་ཉིད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བར་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། ད 

འདིས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡི ན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བའེ་ 
བསྟན་ནས། གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 

དེས་ན་གྲགས་པས་བསལ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རས སི སས ིིས་སིས། 
གྲགས་པ་མ ཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་རུང་ཡི ན་དགོས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡི ས་བརྗོད་ 
1 ` ༤ ` ལོ 
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ཅན། ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
གྲགས་པ་དངོས་ཡི ན་པར་གྱུར་པའེ་འདོད་ པས་ ་ པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ བརྗོད་རུང་ དེ ཉེད་ ཀྱིས ་གནོད་པ་ལ་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲུ་གྱར་པའི་གྲགས་པའི་རྗེ རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ་བཏག ས་ནས་མཉན་ བྱ་སོག ས་ཀྱི ས་གནོད་པ་ལ་མངོན་ སུམ་ 
པག  ་ 

དྲ ལྟར་གྲགས་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བུ བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉེད་ སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔར་བརྡ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྔར་བརྡ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་གང་ཡང་གདགས་ སུ་རུང་བར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི རོ 
ྣ།་ 

ཧི ལྟ་བུའི་  ཀ‡ དྒ་ གི 2 བྱ་བརྗོད་ སུང་ མས་ བདི 
གྲགས་ པའེ་བསལ་བ ་སྟོན་ པའེ་ སྐབས་སུ་ སེལ་ བྱེད་ མཚན་ཉི ཉེད་པ་ ཡིན་ བརོ་ 
བསྟན་པ་ ནི། རྩི འི་ས གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་དང་ནི་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ གོ བྱུང་བ་ སྔར་གྲགས་ ཐཾ པའམ་ 
ནི་ འབྱུང་བར་འགྱར་བ་སྔར་གྲགས་མ་ ཟིན་ པའེ འི་རྗོད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ སྤྲ་ ཡིས་ བརྗོད་ 
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དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་ཡི ས་རང་དང་མི་མ ཐུན་པའི་བཟློག་ཕྱོག ས་དག་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མདོའེ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་དང་། དཔེའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པའོ། ད 


དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱིའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ 
ིནཏ།ཡོདཔའིཕིར་ཞེས་བྱབ་ལྟ་བའ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའིདོན་ 
བཤད་ནས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་རུང་གྲག ས་པ་ལ་བཞེད་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མདོ་ཚིག་དེའེ་དོན་ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འགོག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག པ་མེད་དེ། དེ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ 
གྱིས་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་ཉིད་ 
གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྗོད་དུ་རུང་གི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེའི་དམ་ 
བཅའ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ རཿ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེ ས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
ཞེས་པའེ་མདོ་ཚིག སྔ་མ་འདེས་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་ལས་བྱང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདེས། 
དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་གྲག ས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ 
ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་མེད་ན། དངོས་པོ་ལ་ 
དགོས་སྣམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲུབ་ 
རད །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
།། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་བཀག་ནས། མདོ་ཚིག་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གཞན་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བྱེད་མེད་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའིེ་ 


གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་པ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་ལ་འགྲིག་པར་མངོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། བཾ 
མདོའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཟླ་བ་ཉིད་སྒྲུབ་གཏན་ཚིགས་ལ། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཉིད་བཤད་པ། །གྲགས་པ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའེ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། རཔ ་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། དང་ནི་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གླུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ 
དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ 
འཆད་པ་ནི། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
དཔེའི་བརྒལ་ལན་ཡང་། ཚུལ་གཉེས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་པས། གཞུང་གི་དོན་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


འཆད་པ་ན་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་ 
བྱང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བརྗོད་དུ་རུང་བས་གནོད་པར་མ་ 
གསུངས་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སེ ལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དོན་ལ་དངོས་སུ་ 
གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ ་རྟོག་པའེ་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེའེ་སྟོ། བས་ 
ཉིད་ལ ས་དོན་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ཀུན་འཇུག་རུང་དུ་འབྲེ ལ་བར་གྲུབ་པ་ 
དེས་ན་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒ་དེ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ 
གི ས་འཇུག་ ཏུ་རུང་བར་གུབ་པ་ཡི ན་ཞིང་། སྒྲ་ལས་ བྱུང་བའེ་གྲག ས་པ་ཞེ ལོ 
རའ ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་བརྗོད་རུང་གྲག ས་པ་ཉིད་བ སྟན་པ་ཡི ན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྲག རེ ན་གྱི་གྲག ས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི ན་ན། ་ ཟླ་བ་མ་ཡི རོ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཡོད་པ་རི་བོང་ གོ བི ན་པ་ལ་གནོད་ བྱི 
བཀོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ཐུན་མོང་མི ན་པ་ཉེད་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དེ་ཟླ་བར་གྲགས་མ་ཟིན་པའེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་གླབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་རུང་ཉིེད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། དཔེར་སྨོས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེའེ་དོན་ཡང་། རི་ 
བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ྲ་གདིས།ི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡི ན་པ་འགོག་པའེ་ 
རྟགས་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པས་ 
མི་གནོད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
མ་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་དོན་དེ་ཚད་མས་འགོག་ན། རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ཡང་། ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས། རི་ 
བོ ཟླ་བའི་ སྲ ས་བརྗོད་རུང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་མི ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་ནི། 
རྟགས་ཇི་སྙེད་བཀོཿ ད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ 
ག ཞན་རྗེ ཟཿ སུ་འགྲོ་བའེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངི ས་ན་དེ་སྒྲབ་ལ་ཡོད་པ་རྟག རེ སུ་བཀོད་ ཀྱང་། མ ཐུན་ཕྱོག རཿ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


རེས་འགྲོ་མི ་བྱེད་ན་རྟག ས་ག ཞན་བཀོད་ན་རྗེ ས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
བི ག་དགོས་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་རི་བོང་ཅན་ནི་ ཟླ་བ་མ་ཡི ཉི 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་གྲགས་པའེ་བསལ་བ་སྟོན་པའི་ 
རྐབས་སུ། དཔེར་བརྗོད་པ་འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད་ཀྱི། 1 ་ 
བརྗོད་ བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་སྟོ ན་པ་ན། 
རྟགས་ སྦྱོར་དེ་ལྟ་ བུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི ་ཡང་མེད་དོ། ། དེ་དག་གི རེ 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྗེ རཿ སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེ ས་པ་དཔེ་ 
དང་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་ནས་སྒྲ་ལས་ བྱང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆཚིག་གིས་ 
དངོས་ སུ་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པའེ་དབང་གི ས་དོན་ཐམ ས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་ལ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཞེང་། བརྡ་དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཅ་ མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགར་ 
འཇུག་པས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པའི་བརྗོད་རུང་དོན་གང་ལ་ཡང་ 
མ་གྲབ་པ་མིན་ནོ། ད 

དེའི་ཕྱིར། རྡོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པའི་དབང་གི ས་དོན་ཐམ ས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ ཏུ་མི ་རུང་བར་དམ་བཅ ས་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་རུང་གྲག ས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་གནོད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ ས་དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ 
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༨ 


ཀ་ཆེན་ གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དོཚག་ད་ཉད་ཤིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། མདོ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 


བསྒྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 


མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ 
དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའེ་ 
། 

དེ་ལྟར་དཔེ ར་བརྗོད་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དི 
ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པའེ་མདོ་ཆིག་དེས་བརྗོད་རུང་ 
གྲགས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྟགས་ཡིན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟླ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཞུགས་པར་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི 
རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཅི་སྟེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རི་བོང་ཅན་ལ་ 


སོཿ གས་པ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་ 
ཀྱང་། ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པར་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་སྒྲབ་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་ 
འཇུག་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ ་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་གཞན་ཡོད་པ་ཅི པ་པ ‡་ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་རྟག ས་ཇི་སྟེད་ 
བཀོཿ ད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་ཐུན་མོཿ ཿ 
མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེ ས་དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲག ཟོ 
་ གྱི་དཔེ ར་བརྗོད་པ་སྟོན་པ་ན། ་་ ཟླ་བ་ཡི ཟོ ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ ས་པའི་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ག སུངས་པ་འབྲས་ བུ་དང་ནི་ལྡན་ 
རར ། 

དེ་ལྟར་ལུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་ནས། གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། 
སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། སྒྲ་ཡིས་གྲབ་ 
པ་མ་གྲབ་མིན་པས་ཟླ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་ནི། བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ 
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༨ 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


སུ་དཔག་པས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ད 

ཐ པའི་སྒྲ། ¦, ་པོའི་ སི རཾ པོ 
གྒྲབ་ པའི་རྗེས པཔ ཇོ ་ པས་ཅི་བྱ་ཞེ ཡ་ ཧཾ  ་ པ ཉི རྫ 
དངོས རྱུང་ ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ ལས། གྲགས ་པའེ་རྗེས ་ 
ཡུལ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡུལ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པས་ཅི་ཞེག་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ན་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་གཞལ་བྱར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་རྗེས་ 
ལས་ཡུལ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པའེ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དངོས་པོའེ་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདོད་ 
པ་ཅམ་གྱིས་བ ཞག་པའི་ཡུལ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་ 
པརའགྱརརོ། 

གཉེས་པ་དཔེའེ་བརྒལ་ལན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མའིེ་ 
དཔེར་ བརྗོད་ ལ་བརྒལ་ བའེ་ལན་ དུ སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ 
ཤོ བའེ་ ༠ དུ སྦྱར་ བ་དང་  ་ དང་ པོ་ནི། རི རི ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཡཔའ་ཕུན ཞེས་པ་ འདི། མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ 
རྦེ ཇི་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་འདོད་པའེ་དབང་གིས་ཟླ་བའེ་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་བཤད་ 
པའི རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
བློ་ངོར་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཅི ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་རི་བོང་ཅན་འདོད་པའེ་དབང་གིས་ 
ཟླ་བའི་སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་མ ཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་མི་འདོད་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དེ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་དོན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རས 
ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། 
རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨ ལས་ས གི འ་ 
གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདི་ལ་ཡང་མཐུན་དཔེ་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག ཟླ་བར་ཆེ ཟེ་ ཤིན་ཏུ་གྲག ས་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་དེ། དངོས་ 
པོའེ་དབང་གི ས་ཟླ་བར་གྲགས་ ཤེ ང་བརྗོད་པའི་དོན་གང་ཞི ག་གི འདོང་བོར། 
འགྱུར་བ ཟེ ཕྱིར། རི་བོང་ པོ ལ་ཟླ་བའི་ སྒྲ དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
བོརོ་ སྒྲབ ་ང། ་དེ་ ལ་མཐུན་ དཔེ པའ པ་ཅན་ཡིན་པས་ ཙཾ སེས་ ཅན་ 
ལ་ཟླ་བའི་ ངོ དངོས་ པོ དབང་གིས་ ་ པར་ སྒྲབ་ང པའེ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡི ༥ 
པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཅི པོ ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་ 
རྟགས་ 7 མ་ཡིན་ ཏེ། ཐིི་ ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་ 
པོའེ་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་ སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ 

ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན། གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་རྒོ' ལ་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེ་ 
ན། གལ་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེར་ 
རེ ཀོད་པའི་རྟག རེ སྦྱོར་གཅ ག་ པུ་འདི་ཉི དྭ་ཀྱི་དམ་བ ཧོ འ་ཁོ་ན་ལ་གྲག བཿ 
པས་གནོད་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི ་དྲེ་སྐད་བཤད་ན། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་འདིས་ནི། 
ཇི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡི ན་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ཏྲེག་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་ 
གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གྲགས་པས་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོཿ ད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གཉི་ག་ཡང་འགལ་རྟགས་ཡི ན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མ་ངེ ས་པར་བ ཤད་པ་ཅི ་ཞེ ་ན། དེ་དག་ནི་བཏག རཿ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་འདོགས་པའི་ རྒྱ་ 
རཤ་ཚོ་  ྣ།ྣཾིཾཾ།ྣཾཾེཾྣཾྣཾྣཾ་ 
ན། གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་སྔ་ 
མ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པའེ་དགོ་ ས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། 
ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་མ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཏགས་པའི་དགོ་ ས་པ་སྟོཿ ན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་དག་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར། སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རུང་། །ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཟླ་བར་གྲགས་ཟིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ། འདེར་ཡང་ 
དྲི་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས། ག་པུར་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
གཾ སྣེ སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཞོན་ 
དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སྙན་དངགས་མཁན་ 
སོགས་ཀྱི་བརྡ་ལས་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཀྱང་ཅི ་ལྟར་འཐད་ཅེ ས་པའམ། ཡང་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྦྱར་ནས་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་བརྡ་ལས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ུ་འགྱུརཏེ།འད་ལར་སློབ་དཔནལྷདབང་ཟློ་ན། སྐབས་འདར། གལ་ཏེ་ལ་ 
ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གླབ་ཡིན། །གྲགས་པས་གྲབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ 
དེ། ཞེས་སྦྲེལ་ནས་འཆད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་ 
སྟོབས་ལས་གླབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ 
ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་མེད་ལ། འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གལ་ཏེ་ལ་ལར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་མི་འདོན་ནོ། ཚེལ ༤ ༢༥ སས རར རས ༨༢ 

བཿ || 3, ཿཙསཔྫངང [༈ | ་ 
དཔེ་མེད་ཅན། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར། 1 ་ 
སོགས་པ་ལ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲབ་པ་ཡིན་པས། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་དེ་ནི་ག་པུར་སོགས་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་། གགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་གཞུང་གི་འདོན་ཚུལ་ལྷ་དབང་བློ་དང་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་ 


བཟློག་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་གང་ཡང་རྣམ་ 
ངེས་ན་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། པཿ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ། དོན་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡའེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཚེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཁོ་ནར་སྒྲ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ག ཞན་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་བཞིན་ཅེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་དེ་ནི་བརྡའི་ 
དབང་གི ས་འཇུག་པར་འདོད་མི ་རིག ས་ཀྱི་འཚེད་པ་པོའི་སྐྱེས་ བུ་ལ་སྒྲ་དེ་ 
ས་ | ནས་་ 
ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། དངོས་ 
ཕོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། ། 

ཉདཡན་ཞང་། དེཉད་ཀྱས་འཇད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། འདིར་ཡང་ག་བུར་ 
དངུལ་སོགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་སྨྲ་བའི་རིག ས་སྒོའི་འགྲེ ལ་བྱེད་ན་རེ། གལ་ཏེ་ག་ 
པུར་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ལར་ ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲབ་པ་ནི། སྤོས་སྦྱོར་མཁན་ལ་ 
སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་རང་དགར་སྦྱར་བ་ཡི ན་ལ། བ་པོ ཟླ་བ་ཞེ རོ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ག་པུར་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་རི་བོང་ ཅོོ - སྒྲས་ བརྗོད་ ཟོ སྒྲ དག ཐུན་དཔེ ར་མི་ 
འཐད་དོ། ། ཞེ་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་དངོས་སྟོབ ས་ལས་གླུབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའིེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། གག ཟླ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ཟ་བ 
དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་མི་ 
འབདཔར་འགྱུརརོ། 

ཅི་སྟེ་ཉེ ས་པ་དེར་མ་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ ཟླ་བའི་ སྒ 
གྲགས་པས་གླབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ག་པུར་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་སྒྲ་དེ་གྲག ས་པའི་དབང་གི ས་འཇུག་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟི 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའེ་སྒྲ་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁྱད་པར་ 
རོ བོ་ལ་བབོབ་ོོ་གོའི ག་ཏུ་ ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི་གང་ལ་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དོ། ད 

གལ་ཏེ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། གདུང་བ་སེལ་བ་དང་དཀར་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲབ་པ་ཡི ན་པས་དེ་དག་ 


རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


མཐུན་དཔེར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་ལ འང་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
དངོས་པོའི་ རྒྱ མཚན་གྱིས་ འཇུག ་ང། བཟློག རཾ ཇོ པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ 
གདུང་བ ་སེལ་བ་དང་དཀར་བ ིས་ ོ པའི་ཕྱིར། ཅི སྟེ ་རེ་བོང་ཅན་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ གྱི་ དངོས་ པོ་དེ་ དག་ མེད་ ན་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བའི་ སྒྲ་འཇུག་པ་ 
བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་འཇུག་དགོས་པའི་སྒྲ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་སྟྱོན་མེད་ 
པའེ་ ཕྱིར་རོ། ད 

པས ིི་ཚིསི་ི 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ བརྡ་ཅན་ གྱི་ཟླ་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའམ། ནང་གི་སྒྲ་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱང་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་ནི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཡང་ 
འདོད་པས་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ལ་གེ གས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ྲག ༼༼༼༩་ 
ནོ། ། ཀྲ ཨྤྣཀྣཀྣ།ྣ༥༨ རོ 
བའི་སྒྲ་དེ་གྲབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། དེའེ་ངོར་མ ཐུན་དཔེ ་མེད་པར་ 
འཐད་ཅེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ལ་ག་པུར་སོགས་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གྲགས་ 


པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་། གྲགས་པའེ་དབང་གིས་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 
འཇུག་པར་འདོད་དགོས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་ངོར་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡང་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
ལས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རྟོག་པས་གྲབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བཏོན་ནས་བརྗོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་ལས་རྟོག་པས་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེ ལོ རི་བོང་ཅན་ལའང་ཚུལ་དེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ 
༼ཟ་། ་ 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྔས་ན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་འ ག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་གི མ་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པའེ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའེ་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ཡོད་པ་མི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅི པྩ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན་སྣ་ 
ཚོག ས་པ་དེར་འཇུག་ ཏུ་རུང་བ་འགོག་པ་ནི་ཚད་མ་དང་འག གེ་ པའ 
ཟོ སྙན་པ་ཡི ན་ལ། པཱ དེ་ལྟར་བ སྟན་པ་དེ ས་ནི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅན་གྱི ས་སྒྲའེ་དོན་ 
དམ་འདོད་ རྒྱལ བའི་སྒྲ་རྣམས་ ཀྱིན དོན་དོན་དམ་པ་ཉི ད་ཡི ན་པ་འགོག་པ་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་པ་གྲགས་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གྲགས་ 
པའི་རྡེ ས་དཔག་གི ་གཞལ་བྱ་ བརྗོད་རུང་གྲག ས་པ་དེ་ཉི ད་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། 
གྲག ས་པའི་རྗེ ས་དཔག་གི་ཡུལ་ གྱི་ཁུད་པར་ནི་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དུ། གྲགས་ 
པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱར་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཚེ ས་དཔག་དང་། གྲག ས་པའི་རྗེ ས་དཔག་གཉིེ ས་ཀ་རྗེ ས་དཔག་ཡི ར་པར 
ཁྱད་པར་མེ ད་ན་ཡང་ རེ བྱེད་ཚད་མའི་ རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐ བས་སུ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཅེ ས་གཅིག་ ཏུ་མ་བསྡུས་པར་དེ་གཉིས་གྲངས་ 
འཛིན་རེ་རེ་ ཐ་དད་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྔ་མ་ཡིད་ ཆེས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ལོག ང་འ སུ་སྨོས་པ་བཞེ ཀོ ། 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་ ཡིད་ ཆེས་ དང་གྲགས་པ་ ་་པོིཾ 
སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ | ་པར་སྒྲབ་པ་ ནི། ཀད ཆེར དག གྲགས་ པའེ་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ འིས པའེ་ ཆེད་ དུ། སེལ་ བྱེད་ ཚད་མའེ་རྩ་ 
བའེ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན། ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ ་ན། 
ཡིད་ཆེ ས་དང་གྲགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་གླབ་པ་ 
ཡིན་ ཀྱུང་། སེལ་ 'བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ སྟོན་པ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་རྩ་ 
བུན། རྱ ་དཔག་ ཅེས བཿ ཏུ མ་བསྡུས་པར་ དངོས ་པོ་སྟོབས་ ེཾ་ ་དང། 
ཡིད་ ཆེར ་དང་། ཐོབ་པ པའི་རྗེས་ པོ གསུམ་ག་གྲངས་འཛིན་རེ་རེ་ཐ་ 
པར་རྦ༔  ྫཇ་ རྫི དག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གོ་བའི་དགོས་པས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡིད་ཆེས་དང་ 
གྲགས་པས་གནོད་པར་འདི་གཉིས་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་འགལ་བ་ 
ཡིན། ཅེས་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། 
ཞེས་གནོད་ཚུ ལ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེ ས་དཔག་གི་གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ག སུངས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའེ་ཡུལ་ 
དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བཟློག་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་པར་ཤུག ས་ལ་གོ་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བཞི་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སེ ལ་ཚུལ་དཔེ ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའེ་ 


དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། གི ི་ོ 
བཤད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་འདི་ལ་ཡང་། མདོའེ་རྩ་བར། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས། དོན་སྨོས་པ་ 
དང་། བསལ་བྱའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་སྟོན་པ་ན། འགྲེལ་པར་སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེ ས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མཉན་ བྱ་བཀག་པ་དཔེར་ 
མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་རྟོགས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ། རྩ་བར་དོན་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དངོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཉན་ཤེས་ལ་སྒྲ་སྣང་བའི་ཚེ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་ 
རྨ ཀཀ  ། 
ལཿ མ་ སིསམ་ སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཤེ ས་ལ། སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་དེའི་བྱས་ 
མི་རྟག་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེ ད་པའི་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


དོ་ཞེས་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧཾདཀཿའའོ་པོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲའེ་ངོ་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་དེ་ཆོས་ཅན། ་ 
དངོས་མེ དྲ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྤྱི་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པར་མཉན་ དྱ་སྒོཿ ས་པའི་དགོཿ་ ས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒར་མེ ད་དོ་ཞེས་དཔེར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པས་དེས་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ 
དག་སོཿ གས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ནེ ་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ སྒྲ་ལ་མེ ད་དོ་ཞེས་སྤོང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ལ་སྤོང་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡི ན་ནོ་ 
འོ་ན། དོན་དེ་དག་ནི་སྒྲའེ་ཆོས་རང་མཚན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དཔེར་ 
སློས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒའེ་ཆོས་སུ་ 
གྱར་པའེ་རང་མཚན་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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༨ 


ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བསལ་བར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ 
གྱིས་གླབ་པས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྒྲ་རྟག་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བ སལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
པའི་དེ་མ་ཐག་འདིར་རང་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་མགྲིན་བཟང་དག་གིས་ང་རོ་ཇི་ཅ མ་ཞིག་བསྒྲགས་ཀྱང་ 
མཁས་པ་དག་གི ་རྣམ་བ་མགུ་བར་བྱེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། ད 
མཉན་བྱ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མཉན་ 
ལ་མཉན་བྱ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་དེ་ལ། ཁུད་ཆོས་སུ་བརྟེན་ 
པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་ བྱ་མ་ཡི ན་པ ར་དམ་ བཅ ས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་ 
ངག་དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་སྟོན་པ་ན། ལ་ 


༢༨༩༤ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཡིན་པར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེས་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། འདེས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

ལྔ་པ་རང་རྟེན་ལ་ཞེ ས་སྨོས་པའི་མདོ་ཚིག་གི ་དགོས་པ་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ། བསལ་བྱ་ལོག 
ཧང སབ ཾིཾིཾྣཾེིེྲེྲེྲེྲེྲེྲེེེ་ 
བའེ་སྐྱོན་སྤང་བ། དགོས་པ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ཞར་ལ་ཁྱད་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ སོག ས་ཕྱོག ས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་བ ཤད་པ་དང་ལྔ། དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་ 
མོད། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྩོད་པའི་དུས་ 
ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའི་རྟེན་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབ ས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ག ཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ ས་སྐབ ས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པར་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ 
གནོད་དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ་གནོད་པར་མི་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས། སྐབ ས་ཀྱི་བ སྒྲབ བྱ་ལ་མི་ 
གནོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ 
དགོསཔ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟན 
ནས་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྤོ་ ས་པས་ནི་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཞི རྭ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པ ས་ཀྱང་། སྐབ ས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། 
སྐབ ས་ཀྱི་བ སྒྲབ བྱ་ལ་གནོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱར་པ་ཡི ས། དེ་ 
བརྟེན་པ་ནི་འགལ་བ་སྟེ་རྟེན་གཞི་ཚད་མ ས་ཁེགས་ནས་བརྟེན་ཆོས་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེ ས་སྨོས་དགོས་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་ 
ན། རྒོལ་བ ས་འདོད་ཡུལ་ བྱས་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞི ག་སྐབས་ 
ཀྱི་བ སྒྲུབ བྱ་ཡེ ན་ཞེ ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཟེ རཿ 
འཁྲུལ་གཞི་ བྱས་ན ས་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ ཆོས་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ 
ཀྱི་བ ྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་ བཾ ས་པར་འགྱུར་བ་དེ ས་ན་ 
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རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་སོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་ སྦོས ན། ཆོས་ ཅན་དེ ལྟ་བུའི་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
པཇིས། |ྣྦ། སི ས་འ 
ནས་སྐབས་ ཀྱི་ བོ བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེས་ན་དེ་བཟློག་ 
ཅུ དུ་རང་གི གི་ཆོས་ ཡའ སློས་སོ། པ ད 

དེ་ ལ་ འདིར། རོང་ རྟེན འལ ཤཿ སྨོས་ ངི འིེ་དགོས ་ང། ནི། བསྒྲུབ་ བྲའེ་ 
ཆོར ་ ལ་ བརྟེན་ པའེ་ ་ གྱར་བའེ་ རྟེན་ ཆོས་ རི ཚད་མས་ ཁེགས་ ན། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མས་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ 
ཚད་མས་བསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པ་ཅ་ མ་གྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་ བསལ་བར་ སྟོན་ པ་མ་ཡིན ་ནོ། ། 

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་ བ་ན སྒྲ་མི་རྟག་ སྒྲུབ ལྭ་བྱས་པ་ ་ སུ་ 
རན །།་ 
ཇེ པས ཁེགས་ན། སྒྲ་ལ་མི སི་ཡམ པའེ་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་ འགྱར་བ་ ཡིན་ཞེང་། དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། དངོས་པོར་ 
ས་ས ནམ་མཁའ་ རྟག ་རྗས་ ཡིན་ པ་རྣམ་པར་བཅད་ ཅམ་ཉིད་ སྒྲུབ་པ་ ་ 
གྱི། དངོས་པོར་ གྱར་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ རྟག་༔ ་རྗ་རཾ ་ བོརཾ་ སྒྲུབ་ པ་མ་ 
པས འིབ ་བོར་ གུར་པའ ནམ་མཁའ་ ནི། དེའི་ ཚེ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འི་ཆོས་རང་གི་ 
རྟེན་ གཞིར་གྱར་པའེ་ འེ་ཆོས་ ཅན་མ་ ཡིན་ གྱི། ཆོས་ ཅན་ འབའ་ཞེག ་པ་ཅ་མ་ 


ིཀ་ཆེན་རི གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


> 


རི ལ། ཕྱིར་དངོས བོར་གྱུར་པའ་ ནམ་མཁའ་ཚད་མས འའ ་པ་ཉིད་ 
དེ ་རྟག་རྫས་ ཡིན་ པ་རྣམ་ པར་གཅོད་ ཏི འི་གྲོགས ་སུ་འགྱར་བས། དེ་ ཚད་ 
མས་བཀག་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ།། 

ཐི ས་ན་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་རང་གི རྟེན་གཞིར་གྱར་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
་ ྲེིྲགེཾ་ རོ་རོསས་ 
ཞིག་ བ་ཅམ་ ཆད་ མས་བཀག་ཀྱང་ བཅའ་བསལ་བའི་ 'སྐྱོན་ དུ་མི རུང 
རོ། །ཞེས་ བསྒྲུབ་ བྲའེ་ཆོས་ རང་གི་ རྟེན་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ཆོས་ ཅན་དང་། 
ཆོས་ ཅན་འབའ་ ཞིག འེ རྣམ དབྱེ་ཤེས ་པར་བྲ་བའེ་ ཕྱིར་དུ་ཡང་། ཆོས་ 
ཅན་ པོ མ་སྤོས་པར་རང་ རྟེན | སློས་པ་ ཡིན་ནོ། ད 

དོན་འདི་ དི་སྟོན་ པར་བྱེད་ ཐོ ནི། རེ ་སྟེ ་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ ་ ་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ གནོད་པ་ ཡང་འདོད་ཡུལ བསྒྲུབ་ བྱར་བསྟུན་ དྲ པའི དེ་ ༢ 
ཐ་རྱུ་ང༦989་ དྱ < <ཛ ཊ ་ན¥ན། 
རས ྣ་ྣོྣཾྣེིཾེཾེཾེཾེཾེཾཾ་ 
ཡང་ཡོད་དེ་ འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པར་བཞེད་ན རོ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དག་ཚད་ 
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གཿ སང་བོསང་བྱུ་ཡོག་ གདི་བའ་བོད་ཅོས་ བཀག་བན། 
འགའ་ཞི ག་དེ་ལྟར་ཁ ས་ལེན་པ་དཔེ ཛི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ 
བའི་ཡོད་ཁོ་དོང་གཏའདུ་འོད་པའ་ སངས་རྒྱས་བན། དངང་བོར་བྱུར་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གསར་དུ་བ སྐྱེད་དུ་མེ ད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྟགས་དེས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ཡི ན་པ་ 
བཀག་པ་དེ་བཞེན་དུ། ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་ཆོས་ཅན་འགོཿ ག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

དེའང་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་བཀོཿ ད་པའེ་ཚེ་ ་དངོས་པོར་གྱར་པའེ་ནམ་མཁའ་ཚད་མས་ 
བཀག་པས། འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དངོས་གྱར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཚད་མས་བཀག་ན། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་ 
ན། དེ་དངོས་པོས་སྟོང་བ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་གླབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ནི། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཕན་ཚུན་བསྐལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་ཚེ་དེས་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དི ས་ན་རང་རྟེན་ལ་ཞེ ས་སྨོས་པ་འདི ས་ནི་སྒྲ ས་ཁུད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ 
དྲེ སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀ་ཕན་ 
དེའི་ཆེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མས་འགོག་དགོས་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོག ས་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། མི་ 
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རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སྒྲ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་བསྒྲབ་བྱར་ 
གྱུར་མིདགོས་སོ།། 

སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཙམ་བཀག་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་གི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས། སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདེར་ཡང་། ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། གྲངས་ཅན་པ། བདེ་བ་དང་། དུག 
བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པར་རགྱུར་པའེ་གཙོ་བོ་སྒྲ་ 
སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
ནུས་པ་མིན་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ རཿ བྱ་བ་བཀོད་པ། འདེ་ཉིད་རྟག ས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ཡི ན་ཞིང་། 
དོན་ནི་འའི་ཡོན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

འདི་ལ་ཡང་གཞན་དག་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

བསམས་ནས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྒོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུའེ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ད 

དེའི་ལན་ནི། གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོག ས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་བཀོད་པ་འདེ་ལ་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་ བྱེད་པ ས་སྟོང་བ་ཡིན་ 
པར་ངེས་ན་དེའི་ཆེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་། རིམ་བཞེན་དོན་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
བདེ་སོགས་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བཀག་པའེ་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 


༤༨ ༢ ༨ 


གྲུབ་ཅིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ནའོ། ། 

ཡང་ན། ངེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའེ་གཏན་ 
ཆེ གས་འདི་ལ་སོཿ ང་ཚོད་དང་། སྐྱ་རིས་གཉེས་སུ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། སོང་ཚོ་ ད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ 
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བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྐྱ་རིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་བདེ་སོགས་རྟག་པ་ 
ན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟག ས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཙམ་དུ་བ ཀོད་པ་ཡི རི ང་དེ་ནི་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་འགོག་པའེ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དེས་ན་སྐྱ་རིས་དང་སོང་ཚོད་དེ་གཉིས་ཡི ན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
སྐྱ་རིས་དང་སོཿ ང་ཚོད་གང་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
རོ བྱེད་ ནུ ས་སྙོང་གི ་རྟག ས་ཀྱི ས་ཆོས་ཅན་བདེ་ སོག ས་འགོག་པའི་སྒོ་ན རེ 
རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ 
རྟག་ རྫས་མི པོ སྒྲུབ་པ་ལྷག་ལྡན་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ རཿ སྦྱོར་བ་དང་། རིམ་ 
བཞིན་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་སྦྱོར་བ་སྣང་མོད། གཏན་ཆིགས་ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་དང་། །གཞན་དག་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བ། །ལྷག་ལྡན་ཡིན་ 
ད༽༽སགས།།།།  ་ 
དག་ཅི ག་ཅར་སྒྲ་ སོག ས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་བདེ་ སོག ས་དངོས་མེ ད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད། ཅེས་སྦྱོར་བའང་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དོ། ད 

བཞི་པ་དགོས་པ་བ སྙན་པའི་དོན་བ སུ་བ་ནི། གང་གི ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
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ིཀ་ཆེན་རི གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ དུ་བྱས་པའི་ འི་ཆོས་གང་ ང། ་དེ་ ཉེད་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ 
ག་ག ད༼ྣྣྣ་་་ 
སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ ་གནོད་ པ་ ༥ གྱི། ཆོས་ ཅན་འབའ་ ཞིག་ ང། དམ་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་༔ ཆོས་ གོ འ། ་ པས་སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ 
ཟིས ། ངག་། ྷ་ 

བེ ན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ ཟུར་དུ་སྨོས་ པའེ་ ་ ཅེས་པའེ་ 
སྤྲ་ ཡིས་འབྲེལ་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ གཞན་ལ པས་ ་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ 
ར་རི ི་ི་ཇི་མོ་ 
སྨོས་པའེ་ ཤུགས་ ཀྱིས་འབྲེལ་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ ོ གཞན་ལའང་གནོད་པས་ 
ཀག །།ྣ།ྣ ཀོྣལྣ། ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ཞར་ལ་ ཁྱད་པར་མ་གླབ་པ་སོཿ གས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་བ ཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
གྲབ་པ་དང་། གཉེ་ག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དགྲ་ཀུང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་འདེར། ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན་བདག་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
བདག་ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ བུའོ། ཞེས་དགའ་བྱེད་ 


162 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 


ཞིང་། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའིེ་ངོར་དམ་བཅས་པ་ན། ཁུད་པར་ཅན་བདག་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་། 
རྟེན་ཆོ་: ས་ཅན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་མཡེནནོ། 

ཉིད་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་འཛིག་པར་མ་གྲབ་པ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི།སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དམ་བཅའ་བ་ཅ་ མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་ 


པའི་སྐྱོན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དཔེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་ཕྱོགས་ 
གནོད་ཚུལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོའི་རྩ་བར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
མངོན་སུམ་སོགས་བཞིས་བསལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། གཞན་དུ་ནི། དཔེར་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། 
དེ་ནས། འདི་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེ ལ་བའི་སྒོ་ཙ མ་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ དཔེར་ན་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས། ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་ 
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འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྔས་དང་རྫས་དག་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངག་དང་ངག གི་བདག་ཉིད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ 
ཤོ་ྣ།སོ་ ྣ།ཀ  ྣ།ོ་ 
བརྫུན་པ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་གཉི་ག་ཡི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན། གཉི་གའེ་ཁྱད་པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བར། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ལ་དགོས་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ། ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའེ་དམ་བཅའ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཆེ ས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཆོ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་སུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་གའི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 


གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ་འཆད་པ་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེ ས་དང་གྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི རེ རོ སོར་ཕྱེ་ན ས་དངོས་སུ་བ ཤད་ 
ཟོ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ན་དམ་བཅའ་དེ་ 
དག་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་གསུངས་ 
པར། མདོར་བསྡུས་ཏེ ་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་ཆོཿ: ས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ 
རྟོགས་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་ 
སེལ་བའི་སྒོ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་འདེས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ ས་ན། རང་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོག ས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་ 
པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ 
པིར ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་སྟེ། སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ཟ་ང ས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གནོད་ 
བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་སྒྲ་རྟག་ 
པ་གནོད་བྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་། རྫས་ནི་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། གནོད་བྱའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའེ་དོན་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པས། ཆོས་དང་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཊིཀ་བྱེད་གང་དག་ ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་ སྣང་གི ་དཔེ་མ་བ སྟན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་དང་། 
དམ་བཅ འ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་གི ་གནོད་ཚུལ་མ་བ སྟན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རིགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་མ་ 
ནོ། ། 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ད་ནི་དམ་བ ཅའ་དེ་དག་ལ་མངོན་ སུམ་ སོག ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ་བས་ན་ 
འདིར་དམ་བཅའ་ལྷག་མ་དག་ལ་གནོད་པའེ་ཚུ ལ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཚུ ལ་བསྟན་པ་ལ། གནོད་བྱའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ངོས་གཟུང་ 
ཡརམ་ དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དད ་ 
ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའེ་ 
རསས རོ འོ་་གོཅོ་ 
བོ ཡིན་པ་ཙམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པས བ་ བཅའ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ ཅམ་ ༈་ ་སངས་རྒྱས པའིངོང་རྲོབ་ ཙར དེ། བྱེ་བྲག་ པས ་དེ་ ལྟར་ 
དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ གྲུབ ཟི བསྒྲུབས ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ ཡིན་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ 
སྨ པབ། ང་པ 
པེ | 111 པ་ཡ ཡིས ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཅ་ མ་ཡིན་པས། བུམ་པ ་ པའི་ཡན་ལག ་རྣམས་ 


༢༨ ༢༨ 


རྔ་ས་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


བའི་དགོས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་བྱེད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་གང་གིས་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་རྗས་གཞན་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་འཆའ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་འཆའ་བའེ་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག ལས་ལྗིད་ 
སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད། ཅེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལ་མེད་པའི་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་དྲངས་པའེ་འོག་ཏུ་འ ་བའེ 


བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། ། 
ཆོས་སུ་ལྡན་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་ཉེད་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་ལ། ལྗིད་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་པས་ལྡིད་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ 
ཅུ ཉོབའསྤནན་ཡོ་འག་ོཿ་ཡོ་རོག་ནམས་བར་རྫས་གཞོན་ཡན་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་པར། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉེས་བཤད་ཀྱི་དུག་གིས་ལྡོངས་པར་མ་བྱས་པ་དག་ 
གིས་ཆེས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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།ིྣྣཾེགེགེཾཾ་ 
ཁྱད་ པར་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ འགྱར་བ་མ་ ཡིན་ ་ 
དེ་ འལ ་གནོད་ པས་སྐབས་ ཀྱི་ དམ་བཅའ་ལ ་གནོད་ པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ རོ 
ལ། འོན་ཀྱང་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འི་ཆོས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉེ ཉེད་ཁྱད་ཆོས གངགས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་ནས་ སྒྲབ་ པའི་ ཁྱུད་ པར་གྱི་ཆོས་ངེ ་དེ ཡང་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་བསྒྲབ་ བྱར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་ 

གནོད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཾ སས་རས ས་གསུམ་པོ་ 
ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་བྱེད: ཆོས་སུ་བྱས་ ཐོ ཡན་ལག་ཅན་ ་ ལག་ 
རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ 1 པར་ རྭ་སྒྲུབ པ་ཡིན་པས། ཁྱད་ པར་དེ ཐོ ལ་ 
མས ་ ན་དམ་བཅའ་ དེ་ ཉེད་ ཆད་ མས་བསལ་བར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལ་ མེད་ པའི་ལྗིད་ དང་དེས ་དྲངས་ 
པའི་འོག་ ཏུ་འགྲོ་བའི་ གྱིང དེ་གཉི ས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་ རྒྱ བྱེད་པའི་ ོ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ 
་ཤགིེིེིེོ་ཾི། 
 ླ།༽། ྣ༢ཚཀྣདཔ་ 
རྒྱ་བྱེད་པའི་ཆོས་ག སུམ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཅི ང་། དེ་བཞི ན་དུ་དི རར 
སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེས་ན། བྱེ་ 
བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ 
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གཞན་དུ་དམ་བཅའ་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་དང་། དེའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
ཡིན་པ ས། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མ་མདོར། ལྡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་བྱ་བ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་ཁོ་ན་ 
སསག ༼ཚ༼ྣཚྣྣ་ 
དྲག འཇུ ༦ར།ཀ ནཾ 
ཞེས་ ་ ་ང། ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ ལྟ ་བུའི་ བཅའ་ དཱ ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཐོ ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ ཅན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
པཇཟིས།། སྣ  ། ཐི 
བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
ཅིང་། དེའེ་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཚིག་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོཿ ད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་དགོཿ ས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ལྕིད་དང་ག ཟུག ས་དྲི་ལ་ སོག ༥ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ 
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པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོ་སོ་སྣང་དགོཿ ས་ཞེས་པའི་དོན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྡིད་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྲང་དམའ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅིང་ཡན་ལག་ 
གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི ་གནོད་ཡུལ་སོ་སོ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡས 2 མས མ་རཡམ་རས་ 
གཞན་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་འཆད་མོད། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་ཀྱང་དམ་བཅའ་འདིའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་སོང་གི། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ 
བྱེད་ཕྱོག ས་གཅིག་ ཏུ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡི ན་པ་ཙམ་གང་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
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༨ ༨༩༤ ༨ 
པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 


ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉི་ཀ་དེ་ལ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར། དེ་གཉིས་ཙ་ མ་ཞིག་སྒྲུབ་འདོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ 
གཞན་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ལ་ 
དད  །ྣྣ༨ྣ་ 
མོད། རྩ་བ་བཅད་ཟིན་ནས་ཡལ་ག་གཅོད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་དག་གི་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མ་ 
བྲིསསོ།། 
ལྡིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
གནོད་དེ། ལྡིད་སོག སྔ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་རང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་ན་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་དམ་བཅས་ཤིང་། ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ 
ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདིེར་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཁས་ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་གནོད་པ་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་འགལ་བ་ 
དང་། རང་ཚ ག་འགལ་བའི་གནོད་པ་ནི། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ལྡིད་སོགས་ཆོས་ 
གསུམ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱར། ཞེས་པ་དང་གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མ་བཟོད་ནས། འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་ 
བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་ལྡིད་སོགས་དོན་གཞན་གསུམ་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཚུ ལ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ 
སོགས་དོན་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ 


འོན་ཏེ་ཁས་བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་བར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཁས་བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་གྱི་བར་ལ། ཕྱི་མ་ཁས་མ་ 

བླངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་བོར་བའེ་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ 

བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་མི་ 
འབབ་པའི་གང་ཟག་སུའང་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱོགས་དེ་ཡང་གཞུང་གི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེ ལ་ལྡན་འབྲས་བུའེ་ཕྲེ ང་ག་ 
ཡི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ལྕིད་སོགས་དོན་གསུམ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་དངོས་ 
དགྲ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་འཐད། དོན་འདི་ 
ནི་ལྡིད་སོཿ གས་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། སང་ལ་བཅལ་བས་མི ་རྟོགས་པའི་རྒྱྱ་ 
མཚན་སྨྲས་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ལྡིད་སོགས་དོན་གཞན་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལྡིད་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བས་རྫོགས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྡིད་སོགས་དོན་ 
གསུམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་། འཁོར་ 
གསུམ་དངོས་འགལ་རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པའེ་དུས་ཉིད་ནས་ 
ཡན་ལག་ཚོག ས་པ་ཙམ་གྱི་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཞི ག་ཏུ་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ 
དེ ས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལ ས་མ་གཏོག ་ ཆོས་ག སུམ་ གྱི་དོན་དུ་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པས་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 


ཏཾ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བུད། འདོད་ན་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 
སྐབས་འདིར་རང་ཚིག་འགལ་བའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཚད་པ་ནི། དངོས་འགལ་ 
ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ད 

གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། གྲགས་པས་གནོད་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉེ་ག་དང་འགལ། ཡིན་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ལ་གགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་སང་གི་ 
ལྷས་བྱིན་དེ་རིང་ཡང་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚོན་ཏེ་ 
གནོད་བྱེད་ཆེས་མང་ལ། འདོད་ན་དེ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་ཞིང་། 


གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་ 


པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་དམ་བཅས་ 
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པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
གྲགས་པའི་གནོད་ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་པར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ལ་ཟེར་རམ། བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ལ་ཟེར་རམ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའིེ་དོན་ 
ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞེ་གྲུབ་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གླབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་དག་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དོན་ཅི་ཡི ན་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ། ། 
རང་ལུགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ལྡིད་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ན། བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལྕི་བ་དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་སོ་སོར་འཇུག་པར་ 


༢༨ ༨༽ 


མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ 


| 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


རྟོག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ལྡིད་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་ག ཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅ ས་པ་དེ་ལ་ 
ལྡིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག ཤུ་རུང་ 
བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདིས་ནི་ 
གྲགས་པས་གནོད་པ་མཚ་ ན་ཉིད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ 
བ་ཡི ན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་པས་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་ལྡིད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་ 


གཞན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལྡིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་ལ། གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་པས་གནོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱང་ངོ། ། 


༨ 


གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག ཅན་ནི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉིེས་ཡོད་ 
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ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཚེ་ནི། ཡན་ལག ཅན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
དུ་རུང་བ་དེའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ནི། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་ 

དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་བློས། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ནས། 
ཡན་ལག་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཟད་མོད། ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀས སྣསཾིསྣསཾི།ཾེཾྣཾྣཾླཾྲྲ་ 
མེད་ཙམ་ཞིག་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
གཞི་ལྡོག་རྣམས་རང་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་མེད་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིའེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡང་དེ་དག་ལ་བྱེད་དགོས་ 
རཀ གག ཀཀ 
དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཡང་། བུམ་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ 
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ཚུལ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཡང་ཡན་ལག་ཡི ན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པའི་མཆུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་བསལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ནི་ 


བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། འདི་ 
དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ 


མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡི ན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་ རྒྱད་ཤུགས་ལ་འཕེ ན་ཅིང་རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆ་བཅས་སུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ 
སུ་ཆ་མེད་དུ་སྨྲས་པས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ རཿ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ཅེས་པ་ནི། རྫ་ས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཙམ་ 
རཤརཤརབ།  ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། རྗས་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པས་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྫས་ 
གཞན་མི་བརྟེན་ན། དེ་དག་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཐལ། 
རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༢ གེ 4 4 4 གེ ཁག གེ 4 གེ „ˆ 4 - 4 ` ་ གེ གེ 
ཡོན་ཏན་རྗས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྗས་རྫས་མ་ཡེན་པར་ཐལ་བའེ་ཐལ་བ 


ཤུགས་ལ་རྫས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་དང་ 
དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་རྒྱད་འཕངས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི ས་གནོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅིང་། རྫས་དེ་ཉིད་རང་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ལ། ཡེར 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དངོས་སུ་དེ་དང་རས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཚིག་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དངོས་སུ་དུས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡང་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨྲས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གཉིས། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། པོང་ 
པ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའིེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
སི།ཾ  ིྣ ྣསྣཾི|ི།ཾཾོ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། ཡན་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 

ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པ་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡ་གྱལ་ཁས་བླངས་མེད་པར་ 
ཡང་། །ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདེ་འདོད་ 
ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྦྱོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ནི་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤག །ྣ། ༩༩༩༩ །ཁ་་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗོད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའེ་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉི་ག་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ནི། ངག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་ཚིག་ཡིན་ན་ཆིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་ 
གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱར་བས། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་གང་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བདེན་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། བརྫུན་པ་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་། རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པས། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེ་ག་བཀག་པར་ 
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འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དམ་བཅའ་འདིཉིད་ལ་ནི་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དམ་བཅའི་དཔེར་བརྗོད་ཅམ་ 
ཞིག་དང་། དེ་ལ་རང་ཚིག་གིས་གནོད་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དམ་བཅའ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡང་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པས། དམ་བཅའི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ 
ཤིཾིིྲ།ེཾཾཾེཾེཾེཾེེི་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་གཞན་གྱི་ 
གནོད་ཚུལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུའང་མ་བཤད་དོ། ད 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པའི་འབྲེལ་དགོད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་གནོད་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འདིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ནི། དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ 
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ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་ 
- ད་དུ་སོ་ སོར་ཕྱེ་ན སྭ་རྒྱས་པར་མ་བ ཤད་པར་དེ་དག་ལ་མངོན་ སུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རྗེས་ 
དཔག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་དཔེ ར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཙ མ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
སེལ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའེ་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེ 
ཡང་བྱེ་བྲག་པ ས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ངེ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའམ་ 
ལྡན་པས་བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་དོན་གང་ལྡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། 
ལོ ས་དྲངས་པའི་འོག་ ཏུ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་དང་། དེ་གཉི ས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་ ྒྱ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལས་རྗས་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ 
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པ་ཡིན་པར་དམ་འཚའ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ། 

འདི་ལྟར་ བྱེ་བྲག་པ་དེས་ནི་མ་མཐོང་བ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོགས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེ ད་པར་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
དག་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
འི མ་ནི་སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཟི ན་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་དག་ཐ་དད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། འཇིམ་རིལ་ལྔ་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་ལྔ་ལ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ 
འཇིམ་རིལ་བོངས་ཚོད་མཉམ་པོ་བཅུ་ཚན་གཅིག་ལས་ལྔ་མ་བསྲེས་ཞིང་། 
ལྔ་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། ཕྱི་མ་ཉིད་བསྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 


༨. .༨ 


ཊགྱར་ཐར་ཇཝ། སྔར་མ་ བསྲེས ་པའ་ཆ་ འའ ་ དོ ཡོད་ 1 ཞིག 
།བསྲེས་ པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ ་ ཅན་གྱི་ལྱིད་དང་དེས་དྲངས་པའེ་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའེ་བྱ་བ བ་ལྷག་ 0 པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
བསལ་བས་ལྡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལྡིད་དོན་གཞན་དང་དེའིེ 
བྱ་བ་གཉིས་འཕྲོ་བ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་དེའི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལྕིད་དང་བྱ་བ་དོན་གཞན་ 
གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མ ས་གནོད་པར་ 
བའི་ལྗིད་ལ་སོཿ གས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་ཆོ: ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱད་པར་རྫས་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉི ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོག ས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ 
རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་ཅིག་ཅར་སྲང་ 
ལ་བཅལ་ དད ཀྱི་ཕྱིར་ ན། ཕྱྲིས་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའེ་ཡན་ 


༣༢༨. ¬ 


ལག་ཅན་གཅིག་པུ་དེའི་ལྡིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་ཀྱི་སྔར་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༨ མི 


གཉིས་བསྲེས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཁུར་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། རས་བལ་གྱི་ 
འདབ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡོ་ མས་པའེ་རས་བལ་གྱི་ཁུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡི དྭ་སང་ལ་ 
བཅལ་བས་རྟོགས་ཀྱི། །ཁུར་དེ་ལ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཞག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕིད་སོ་སོཿ ར་ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་སོ་སོ་ ར་མི་རྟོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། 

དེས་ན་ལྗིད་ཡོཿ ད་ན་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན། འཇིམ་རིལ་ལྕིད་ 
མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉེས་པོ་དེའེ་བཅུ་ཅི ག་ཅར་བསྲེས་ནས་སྲང་ཁར་ལྡན་པར་ 
བྱས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་གཅིག་དང་པོར་གཉིས་གཉིས་སོ་སོ ར་བསྲེས་ཤི ཇོ 
ཆུང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་ཕྲད་དག །ཅེས་པར་ 
[][་ དད ངི 
བཞིན་དུ་དེ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་བསྲེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཉིདའགོགཔ་ཡད་ནོ། བ' 
གལ་ཏེ་འཇིམ་རིལ་གཉིས་བསྲེས་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡང་། གོང་བུ་དེ་ཉིད་འཇིམ་རིལ་གཞན་དང་བསྲེས་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་སྔ་ 
མ་དེ་ཉེད་འཇིག་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ། འཇིམ་རིལ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་བཅུ་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་བརྩམས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་མ་ཁོ་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ག སེར་མ་ཤྭ་ཝྭ་ཆ་གཉིས་ལས་གཅིག་རིམ་པ་ཡིས་ 
བསྲེས་པ་དང་། གཅིག་མ་བསྲེས་པ་ན་མ་ཤྭ་ལྔ་ལྔར་གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཞིག་ནས་མཐའེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡན་ 
འཇུག་པ་དང་། གྲངས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བོ 
གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ལྕི་བ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པ་ 
བཞེན་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༩ ༩༩ 


སིས །། ླླ།ྣ 
རར དེ་རྩོམ་པའི་ ལཾ ཐ་ཿ་ཡ་ ཉིད་ཀྱི་ལྡིད་སྲང་གིས་གཞལ་ 
བར་བྱ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཡུངས་ཀར་ཅ་ མ་དུ་མ་ལོངས་བར་གྱི་ལྡིད་ 
དག་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞེ ང་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལྡིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པས་ན། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྡིད་ 
ནི་སྲང་ལ་བཅལ་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །སྲང་ལ་བཅལ་བས་ 
རྟོགས་པའི་ལྡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་དང་རས་ 
བལ་གྱི་ལྡིད་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ་མཐོང་བ་ 
མེད་ཅིང་། རས་བལ་གྱི་ལྡིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ། ཡན་ 
ལག་ཅན་དེའི་འབྲས་བུའི་ལྡིད་ཡང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ལྡིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་རྫ་ས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡིད་དོན་གཞན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གཟུགས་དོན་གཞན་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལས་ལྷག་པའིེ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །སོགས་པས་ནི་འོལ་མ་སི་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ། ད 
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འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་ 
དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྡིད་ལྷག་ 
ཕོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྷག་པོ་དང་། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལྷག་པོ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་དགོས་པ་ 
ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེས་གནོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པའེ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཁས་བླངས་དག་གིས་གནོད་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་རེ་གནོད་པ་དག་ནི་ 
སྲིད་པས་ན། དམ་བཅའ་གང་ལ་ཁས་བླངས་སོགས་གང་གིས་གནོད་པ་དེ་ 
ལ། དེ་དང་དེའི་གནོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དཔེར་བརྗོད་ 
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གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་འདོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ལ་སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་མ་ཟད། ཁས་བླངས་ 
རང་གི་ཚིག་ སོག ས་ཀྱི་གནོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅི བོ ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལ་ནི། གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་ 
པ་ལྟར། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་དང་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི་བཞིན་འཆད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ 
བཞེན་དུ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སེལ་བའེ་དམ་བཅའ་གཉིས་ལ། 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་གཙོ་བོར་འབབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ 
གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་ 
དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སེལ་བ་གཉིས་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ངག་ 
ཐམས་ཅད་བརྗུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཆིག་གིས་གནོད་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
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བྱའོ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའིེ་དམ་བཅའ་ལ་སྲང་ 
དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
གནོད་ཚུལ་འཆད་པའི་ཆེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ 
ཅམ་གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཅན་རྫས་གཞན་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ལེགས་པར་བསུས་ནས། དེ་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྫས་ 


༨༨ ར་ ཚེར 


ཀོ ྣ༢ཀྣཀྣཀྣཾྣཔྣཾཔ 
ི་ོ 


སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་ 


པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ནཾ ས་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ན ས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པ་བ སྟན་པར་ 
བྱལ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་ 


1⁄3 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 
སྨྲས་པའེ་ ནུས་པ་ ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་རང་ཚི་ ག ་གི ས་གནོད་པ་འབབ་ཚུ ལ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། 


གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 


སེ དདངདངདདད་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བཏགས་ནས་དགག དཾ །་་ 
ངེས ་བཟུང་གི སྦྱར་ས་ ལ་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། དངོས དང་། དེའི་ 
ཡ༔2༔ར་ ¡ དང་པོ་ནི། ད་ ཡེ ་ བསྒྲབ་ བྱ་སྟོན་ པ་ཞེས་བྱ་ 
འདིར། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ ཐཾ ཡས པཔ ཅཅ པེ་ 
བརྗོད་ པ་ཐལ་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ ་དེ་ ཉེད་ ོ་འ པར་ བྱེད་ པ་ནི། 
རིགས ་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་ བུ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་དམ་ བཅའོ། ད ཞེས་ པ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་ཉིད་མིན་བཞིན་ གུ གཞན་ཛྱ་ ཕྱི་རྒོ 0 ཐོ 2 ་ 
ཚིགས་ ད་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་དེ དཱ ་དེའི་ འི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་ བསྒྲབ་ཊ བྱར་མི་ ་ ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ་ པར་བྲ་བ ཤཿ ་པའི་ཚིག་ དེ་ དུས་ 
གསུམ་གའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

འོ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲདེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་ཙམ་གོ་བར་ 
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བྱེད་པ་ ཡའ་ འ། ་ | མ་ ཐ པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ ་ཞེས་འཕེན་ གྱི མ་ 
གྲུབ་པ ་ཀུན ་དེར་མི་འཕེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་ བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ ་ཞེས་པའེ་ 
བསྒྲུབ་ བྱའེ་ སྒྲས། ཟའ བྱེད་སྐབས་ ཀྱི་མ་གླབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་སྔ་རྒོལ་གྱི གྱིས་ད་ལྟ་ 
བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་ བའ་ ཁྱད་ པར་འ བརྟེན་ པ་ཁོ་ན་ གོ་བར་བྱེ བྱེད་ བཿ མིན་ པཾ 
བཅོ ་ྷ་ 
ཚིགས་ བད ཨག ག་ དྲག 
གཞན་དུ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
བསྒྲུབ་ པས སི་སི 
གྲུབ་པ་ཤུན་བྱང་བསྒྲབ་བྱར་འབཇུར་ ཞེས་འཕེན་པར་རིགས་སོ། །དེ རྱ ཡཿ 


ཡང་དེ་ལྟར་མ་ འཕངས་པ་ནི། བསྒྲབ་ བྱའི་སྒྲ་དེས་ཤེས་བྱེ བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། མ་གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་མི་བྱེ བྱེད་པས་ 
སོ། ། 


གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རོ ས་ཁྱ་བེད་པ་པའི་རྐེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .: པསྭ་ཀྱང་བྱེད་པ 
ཇེཔིས་་། སས 
པའི་ཕྱིར་བྱ་བའེ་ སྒྲ་ཙམ་ གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ འདོད་ཕུགས་ཤྱི ཀྱི་ གཙོ་ བོ་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། 
དཔེར་ན་འོ་མས་ འབྲས་ ཆེན་ ཆེར ་ཤིག་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་སོ་མ་ལ་ཟ་བའི་བྲ་བས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་བྱེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལས་མ་ཡིན་གྱི། ཟ་བའི་བྱ་བས་ཁྱབ་ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


པའེ་འདོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འབྲས་ཆེན་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ད 

་ དཔེ ཡེ ཡིས་འ ས་ གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་ 
གཙོ་ བོ་མ་ཡི ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བར་མི མི་འགྱར་རོ་ཞེས པོ སྐྱོན་ སྤོང་དང་ 

པོའོ། ། 

གཞན་ཡང་དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ལྔའེ་ནང་ནས ་དམ་བཅའ་ ་ པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བསྒྲུབ་ 
བྱར་བརྟན་ ཀ་ ཏེ། རར ཉཟ81 21 ་ ན། རཾ 
ཉིད་ ་ པའིེ་ ཚིག་དམ་བཅའ་ བརྗོད་ པར་འགྱར་བས་ སོ། །ཞེས་ བཾ སྐྱོན་ 
རཔ ་ 

གཞན་ཡང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ དང་། སྐབས་ ཀྱི་གླབ་མཐའ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གླབ་མཐའ་ སྟེ། 
གྲུབ མཐའ་བཞེ རོ ལ། ྒྲབ་ བྱར་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་ 
ངའི གྲུབ་མཐའ་ རོ ་དགོས་ཏེ ཏེ། ཁུད་ གཞིའེ་ སྟེང་དུ་ཁྱད་ཟ ཆོས་ཁས་བླངས་ 
ནས་དཔྱོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡེ ཡང་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྒྲུབ་ བྱེད་ 1 ཟི གྱ ཙི ཧྱེར་ 
ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པའེ་གྲབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་ བྱར་ སི པར་བྱ་བ་མ་ཡིན པ་ ་ཟེར་རོ། །དེ །དེ་ལ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གླུབ་མཐའ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ ཡོད་དོ། །ཞེ 6 
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བུ་སྟེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི། བདག་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའེ་འདོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ལུས་ཅན་མིན་པའེ་བདག་ཤེ་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ཁས་བླངས་པའིེ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་གླབ་མཐའ་ནི། མ་བརྟགས་ 
པར། ཁྱད་གཞི་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་ཁ ས་བླངས་ནས། དེའི་རྗེ རེ སུ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་མི་མཐུན་པའི་རྒྱད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་འབྱང་ 
བ་ནི། སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་མིང་གི་རྣམ་ 
གངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱོན་ 
སློང་དང་པོའི་ལན་ནི། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་ 
ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་ 
འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 


༨ 


ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


སྐྱོན་ སྤོང་གཉེས་པའེ་ ཐའ ནི། པྲ ་རྟགས་མ་གླབ་པ་བརྗོད་པ 1 
བྱ་བརྗོད་བའི་ ཡན་ལག་མ་ ཏེ། ཞེས་པ་ ཡང་ལན་ དུ་རུང་བ་ མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ངག་ འགོད་པའེ་ འི་སྔར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་མ་གླབ་པ་གང་ཞིག། སྒྲབ་ 
ངག་འགོད་པའི་སྔར་གྱི་ རྒོལ་ གྱིས་མ་གྲབ་པའི་རང་བཞེན་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས ་པའིེ་ ཕྱིར། 

སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་ པའེ་ ལན་ ན་ནི དཔེ ་རྟགས་ མ་གྲབ་པ་དེ་ ཡང་བསྒྲབ་ བྱ་ 
དང་ཁས་བླངས་པའེ་གླབ་མཐའ་ཉིད་ དུ་མཚུངས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་ 
གང་གིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་དེ་གཉི་ག་ལ། 
སྣ ྣཾེཾཾ།ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾེཾེཾེླཾློློློློ་ 
བསྟན་པ ཟཿ་ བཅའ་ ི་ པའེ་ བསྒྲུབ་བྱའི འེ་དོན་ཅེ རཾ ཆོས་ པཔ ཏེ་ཆོས་ 
་ གཉེ ་ག་ཡིན། དང་ པོ་ལྟར་ཡིན་ ཡམ རྱི ཉིད་ དགག པའི་ཕྱིར། རྩ 
ལར སས ་ ཀྱི་ ར་བར། ཆོར བསྒྲུབ་ཊ བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་ ཅོ ཅེས ་ 
སས ས་རི སི་སི 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་ ཆོས་མཐུན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་མི་རིགས་ ཏེ། མི་རྟག་པ ་དེ་ 
ཅོག ཾེཾཾེཾེྱེྱེ་ 
ནི བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཡན ` ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ མི་རྟག ་པར་སྒྲབ་ང ་པའིེ་ 
ཆེ་ མི རྟག་ ཇིམ ཀྱ་བསྒྲུབ་ བྱ་མ་གྲབ་པའི་སྔར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་ 


རེ ༥ 


དེས་ མི ་སྲིད་ པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཅཙྲོེྲོ་ 

ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་རྩ་བར། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་རྟགས་དོན་མེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་ན་སྒྲ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
ཅན་སྒྲ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

ཅེ སྟེ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེ ་ག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
ཡང་གང་ཡིན། ཆོཿ ས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་ཞིང་། ཚོཿ ས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་ 
པ་ལ་ཟེར་རམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེ་ག་ཚོ་ གས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་པ་ལ་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཅི སྟེ 
གཉི་ག་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གཉི་ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དོ། ། 

རཱ སྟེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ཚོག ས་པ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡི ཧོ 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པའེ་ཚུལ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་གསུངས་ 
པས་དེ་ཉིད་འགོག་པའེ་ཚུ ལ་རྣམ་འགྲེ ལ་འདེར་ཁ་བསྐང་སྟེ་འཆད་པ་ཡི ན་ 
ཞིང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་དེའེ་འགོག་ཚུལ་མི་གསུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཉེད་འགོག་པའི་ཚུལ་རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རྟགས་དཔེའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཕཡང་སྐྱོན་ 
དུ་རྟོགས་སླ་བས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོན་ པ་དམ་བཅའ་ཞེས་ བསྒྲུབ་ བྱའི་དོན་ཆོས་ཅན་ 
ཡན་གར་བ དང་། ཆོས་ ་ ཐུ ་སོགས་ལ་བྱས་ན་ཆོས ་བསྒྲབ་བྱ་ན་ 
ཆོས་ ་ མེད། ཅེས་ སོགས་ ཀྱི་ས་ སྐྱོན འབྱང་བར་མ་ཟད། ཆོར། ་དང་ ཆོས་ 
ཅན་ གཉེས ལོ ི་ པ་བསྒྲབ་ བྱ་ཉིད་ ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་ནའང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ ་ ཚུན་ ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ 
པར་ ་ དགོས་ ཡའ དེའི་ཆེ། དཔེ ་དང་ ཆོས་མཐུན་པས ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ པ་རྟགས་སོ་ ་ཞེས ་པ་དང་། བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ ་མཐུན་ པས་ 
དེའི་ ཆོས་ཡོཿ པ་འ པ་ཅན་ ཐའ པོ པ་ཅན་ ཁྱོད་ ངང་ པི གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྨས་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གང་གི་ཚེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས པའི་སྒྲ་དེ་ནི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ། དེ ་དང་ ཤི ་བུམ་པ་དག་ 
རུགས་སྐྱེལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་རྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་ལྡནདེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ པོ ཡིན་པར་མི འགྱུར་ཏེ། ལི ་ ཆོས་ མཐུན་ པའེ་ བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྒུབ པར་བྱེད་ པ རབ ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། རད ་ 
ཚིགས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉད་མ་ ངེས་པར་ཡང་ བླས བྱ ཿཐུབ་པར་ མི འབུ བོ 
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ིརར།། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ 
རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་དེར་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ངེས་ན། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ཆོས་སྐྱེ་ 
ལྡན་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དཔེ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ 
དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། 
དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། དཔེ་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཤིཿི་བྲཾན་པོའི། འབའྱ་བིཏོ་གོ་ོ་དོག་འ་རེ། བོཉའ་བཅོས་དུ་དོ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྩོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ད 

ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ། བྲབ་པར་བྱབ་ངང། ཆོས་མཐུན་པས་ཞེས་ 
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༤༨ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


, ༢ ༨ 


སོགས་སྨོས་པས་ཅི་ཞེག་ བྱ་སྟེ། ལས་བ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ སྒྲ་ཆོས་ ཀ་ ལ་ ་འཇུག་ 
པར་འདོད་ ་ དུ། བསྒྲབ་ བྱའི་མིང་གིས་མ་ བསྟན་ པར་ཇི་ ལྟར་རིགས་ 
པར་ཆོས་ ་ ཟི བརི་ཡིང་རང་ ཉིད་ འཇུག་པར་ ་འགྱུར་བ་ འཐད་པ་ ཡིན་ 
པའེ་ ཕྱིར་ཏེ དཔེ ་རྟགས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་ [ པའེ་ ཆེ་། ཆོས་ཅན་ལ ་བསྒྲབ་ 
བྲའེ་ ཕེ ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ མེད་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདེར་ སློབ་དཔོན་ ལྷ་དབང་ བློས། བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོན་ བཾ རོ བཅའོ་ཞེས་ 
པའེ་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ རེ ཆོས་ཅན་ལ་ ་ རོ འདོད་དོ་ཞེ ་ན། ཞེས་ འཆད་ཀྱང་ 
མ་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་དེ ཏི ་ནི ་སློབ་ དཔོན་ཤྱི གྱིས། ཆོས་ ཅན་ བསྒྲུབ་ཊ བྱར་ 
༈ །།༽ི སཾ ྣཾ་་ཾ 
རྦ ངོ ༅ྱང། འདིར་ཉེས་ ངི བཞན་ ་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། རི ལྟ་བུའི་ 
བསྒྲུབ་ བྲའེ་ སྒྲ ཆོས་ལ་ འཇུ བཿ སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱང་ ནས། འེ 
ཕྱིར་སུན་མི་འབྱིན། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་དེ་ ཡང་མི པིའི ཏེ། ཆོར། ་དང་ཆོས་ | བྱའེ་ འ་སྒྲ་ 
དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ 

གསུམ་པ་ངེས་ག ཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བཏག ས་ནས་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་ནའི་ངེས་ 
གཟུང་སྦྱོར་བས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་སྔར་ 


202 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ངེས་བཟུང་ སྦྱར རམ། བསྒྲུབ་ བྱ་བསྟན་ པར་བྱ་བ ཧཾཿ བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
ཏང བཅའི་ཕྱིས་ སྦྱོར། ཞེ ཞེས་དྲེས པ་ དེ་གཉི་ག་ཡང་མི་ རླ པས བརྟན་ 
པའིེ་ཆེད་ དུ། ཚད་མ་མདོར། སྔ་མར་ ངེས་གཟུང་དོན་མེད་ཕྱིར། ཕྱིས་ངེས་ 
གཟུང་ན་མི་འདོད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
པས་ པོ་དམ་བཅའི་སྔར་ངེས་གཟུང་ སྦྱོར་བ ་དགག་པ ཀད ངེས ་གཟུང་དེ ་དམ་ 
བཅའེ་ འི་སྔར་སྦྱོར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱི་ ཕྱི་རྒོལ་གྱི གྱིས་ གྲུབ་ མ་ཟིན་པ་ཉེད་ དུ་རྟོགས་ 
པིང ཅིས 
བི སིས སིབ སོས 
དེ་མ་ སྤྱར་ཡང་སྔར་གྲུབ་ མ་ཟིན་པ་ ཿ་བསྒྲུབ་ བཾ ཕྱར་དུ་སྒྲུབ་ བྱེད་ བསྟན་ པའེ་ 
༽༽ ། ཟབ ི་ 

ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། ་ པབ ཅོ ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས འི་་ 
དཔེ་ལ་ ཐཐ པའི 2 ་ ཀྱིས་དཔེ ཐོ རྣམས་ བསྒྲུབ་: བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁྱབ་ཅིང་འཕངས་པའེ་ ཕྱིར། སྒྲུབ བྱེད་ དུ་བཀོད་པའེ ་དཔེ ཡོས་ ལ་ 
བསྒྲུབ་ བྱར་དོགས་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅད་དགོས་པའང་མེད་ 
དོ། །དེ བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་རྟགས་སོ་ཞེས་པས། རྟགས བསྒྲུབ་ བྱ་ 
མ་ རོ འཕེན་ ལ་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ ཙའ ཆོས་མཐུན་པ ་དཔེའོ། །ཞེས་ 
པས པྲ ་བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་ སའ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེའི་ ཕྱིར་ ་ བཅའ་ པེ པའི་ ་ གི་སྔར་ ངེས་ གཟུང་སྨོས་ན། 


པཔ ༤ ངར 


རིགས་ པ་ཅན་ དེ་ ཡིས ་དམ་ བཅའི་ མཚན་ ཉེད་ བརྗོད་ ང། ་དོན་ མེད་དེ་དེའེ་ 
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དགོས་པ་རིག ས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ ས་པའི་དཔེ་རྟག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྲས་ རི པའ འི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེའི་ ཕྱིར། འོས་གཞན་ ཟོ པའེ་ ་ ཀྱིས་ 
་ བྱ་བསྟན་པ་དམ་བཅའ་ ཁོ་ནའོ་ཞེས ་དམ་བཅའེ་ཚིག་གི ་གཞུག་ དེར་ 
ངེས་བཟུང་ བརྗོད་པས་ བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་ ངུ བཅས་ཁྱབ་པ་ ད་ བརོ་ 
བྱེད་ པའི་ སྒོ་ནས་མི མི་ལྡན་པ་ རྣམ་ པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ ཟོ བར་ 
རྟོགས ་ཤིང་། དེ་ ལྟ་ན་ ཡང་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ ་བའེ་ སྐྱོན་ 
སོ་ན་གནས་སོ། ། 
གཞན་ལུག ས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་གཞན་ལུག ས་ཀྱི་དམ་བ ཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དཔེ་དགག་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སིསས སབ 
སོཾ ཀི །༽ཾིཾ་ 
ཤོ་སོ་་ྣཔཾཾི ས༽ཾིཾཾཾ་ 
སས སིས སཡོ་ 
བ། །དམ་ང ་བཅོའི་ སྐྱོན་ ཞེས ་རུང་བ་ མིན། །ཞེས ༽་ པ་རྩ་འགྲེལ་ གྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ ནི། རྟགས ས་ བཅའ་དང་ ་ བ་ནི་ ་ ཡུལ་ གྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ 
དང་། བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ རོ པའེ་ སྒོ ་ནས ་བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ འགྲུབ 
པ་ལ་ཕན་པ་ མེད་ པས་དམ་ བཅའི་ སྐྱོན་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ ནམ། རྟགས་ ཆོས་ 
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གཉིས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་ 
བ་གང་ཡི ན། དང་པོ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི ་རྟག ས་ཀྱི་ སྐྱོན་ཐམ ར་ ཅད་དམ་ བ ཅའེ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ནས་སྐྱོན་ 
དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ 
དེ་རྟོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
པོ་དེའེ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། མི་རྟག་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ 
ཐི ་ཙ། པས ཅཅ ` 
པ་ཅན་པ་ན་རེ། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་ 
བ་དི་ཡང་། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེ་ནི་དཔེ་ཉིད་ 
མ་སྦྱངས་དག། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཡེ སཾ །ཾཾ།ཾེཾིཾ་ སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ན། ཏཾ ་ རྟགས་ཀྱིས ཚམ བཅི རྫེ 
བཟློག ་པར་འགྱུར་ན་ ཡང་། སྤྱེར་ ངག་ འདི་ ལ་ཐམས་ཅད་མ་ ཡིན་ རཾ རྟགས་ 
ཀྱིས་ སྒྲ་རྟག་ པའིེ་ཆོས་མི ་ དཔེའི་ སྦྱོར་བའི་ ཁུབ་ པ་ ཕྱོགས་ 
ཅམ་བསྟན་པ་ 'ཉེད་ལས་དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ ཡོས་ ཅེས་ ཏེ། དེ་ ཡང་སྒྲ་ 
རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས ཐོ འདེས ་གང་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ། དཔེ ལོ བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ཐམ ས་ཅད་མ་ 
་ །ཞེས་ པའི་ཐམས་ ཅད་མ་ ཡིན་པའི་ ཐོ ཀྱིས་ སྒྲ རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་ མཐུན་ སྦྱེར་གྱི སྒྲུ ་ངག་བསྟན་པ་ ོ གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ 
དྲ སྒྲ་རྟག བར་སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ ་ ཅིང་། མི ་རྟག་པ་དེ་ 
དི །། 
རདགེཀེྲེཾོཾྣཾོཾཾ།ཾཾཾ།ཾཾེཾི་ི་ སྒྲ་རྟགསྟེ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། །།ྣེྱྲླེོོ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱབ་པའམ། འཕངས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་པར་སྒྲ་ 
ལ་ནི་གཞན་རྟག་པ་དེ་དམིགས་བསལ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ མི་ 
ར༽ ཀཀ ྣཀྣཔྣཾྣཾ སྣི 
ཅམ་ཡིན་པས་ནའོ། ད 
ཅི་སྟེ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟག ཟོ སུ་འགོད་འདོད་པ་ཡི ན་ན། སྒྲ་རྟག་ཅེ ལེ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི ་ཚིག་ 
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རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ ཡོད། ར་ རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། རར ཕྱིར། སློབ་ པོ གྱིས་མདོའེ་རང་འགྲེལ་ 
དུ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་ན་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་བརྗོད་པ་ན། འདི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེའེ་ 
རཿ པསམ་་ སི་ི་ 

ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ པར་སྒྲུབ་ པ་ནི། དེ་ ལྟ་བུའེ་ 
སྦྱོར་བ་དེ དེས་སྒྲ་ པར་སྒྲབ་ པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ ་ སུ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་སྒྲ་ནི། མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་ཐམས་ཅད་མ་ ཡིན་ ཇོ ོ ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་  ་ 
སྐྱོན་ ཅན་ ན་དུ་བསྟན་ པ་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ ཟོ པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་ ་པར་སྒྲུབ ་པའེ་ 
དམ སྐྱོན་ ཡམ [བ111ཇ་ སྒྲ་མ་ཡིན་ཐམས་ ཏབ འ འལ གྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སྤྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེའི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
བ་དེས་ སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ ཡིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་ 
3 ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་སྒོ་ནས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་སོང་བ་ ཡིན་ གྱི། དེ་ཉིད་ དམ་ བཅའི་སྤོཿ སྐྱོན་མ་ ་ ་ ཅད་མ་ ཡིན་ 
བྲེ ཟི ་པའི་མ་གླབ་པའི་ ཡས ་སུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ ཡ རྨ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཐད་པ་ 
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ིཀ་ཆེན་རི གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༨༨ ༽ ླྨ་༨ 


མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་འདི ལྟར། བམས་ ཅད་ཅེས ་ ཁྱད་པར་སྒྲ་ མི་ 
སྤོང་བས་ སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོངས ་སུ་འདུས་པ་ ཡིན་ ལ། དེས ་ན་ སྒྲ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་ 


སྨོ | ཟར རི རར ྷསོིི་ི་ 
ནོ། །ཞེས་པས་སྦྱིས་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་བ ཞིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱིས་ཁྱད་ 
པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དཔེར་ན། སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ 
བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བ་མིན་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐད་ 
ཀྱི་ཁོངས་ སུ་འདུ་བ་དེ་མེ ད་ན་ཁྱད་པར་ཀུན་ཐམ ས་ཅད་དེའི་ཁོངས་ སུ་འདུ་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

འདི་ནི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གི་བཤད་ལུགས་ཡིན་ལ། རྦམ མ་ 
པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ། སྤྲ་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཐམ ས་ཅད་དེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཆད་ལ། འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། 
གང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡི ན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མིན་ལ། 
སྒྲ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ཉིད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 
བྱེད་སོགས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། རི 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། རྫོྫ།ོ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག་ཏ དཿ བ་ཞ་ཆོ་།ཆོ་  འ༦་ 
པཿ པཔ ས་སི སས ་ 
རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ལོ སེོ་སི་ སི་སི སི ་ སིས 
འགྱུར་བ་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྱས་མི་རྟག་དེ་ 
རྣམས་ལ་དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི་ནི། 
རྟོག་པའེ་ཤེ ས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་དུ་འཐད་དོ། ད 
ཞེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་ལ་བསླྒྲ་བའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟ་བའེ་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པའེ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ 


པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མེད་པ་ཅན་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི། ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
བའེ་ལན་དུ། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། 
སྔ་མ་ནི་འགྲེལ་པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ཞེས་སོགས་ 
དྲ དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དེའེ་དཔེ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་ 
མཁན་པོ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཞན་གྱི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རང་འགྲེལ་དུ། འོ་ན་ཏེ་ཡང་འདུས་པ་ནམས་ནི། འདུས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ 
རི རཡེས་ པི སི སི་སི སི 
ནི་མི་རྟག་ཏེ། འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་ན། འདིར་ 
འདུས་པ་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ 
འཛུག གས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ 
ངར &ཅྱྤཅོབས་བསང་དངང་ འའ 
དོན་བྱེ བྱེད་ པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ པི ་ ་སུ་བཀོད་པ་ ད་ ཆུ 
རྟགས་ ཡིན་ པས་ ཕྱོགས་ ཆོས་ བའ ་བར་ ཁྱེད་ རང་གིས་ 'སྨྲས་ ལ། དེ་ ་ དུ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ ཡེབ མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཁྱེད་རང་གི་དམ་བཅའ་འདེ་ཉིད་ 
དྲདས།ཾི།ཾེཾིཾིཾྣཾྣཾཾེེེ་ 
ལྟར་གཞི་རྟགས་ཐ པའ ྲོོ་ དི འགྱུར་ཞེ་༔ ་ན། དེ་དག་ 
ལ་ཡང་གྲངས་ ཅོ གྱིས་ རོ སིལ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ་ ལ་ ེ་ར9་ པ་ཆོས་ 
་ དགཅུང་བ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དའདུས་ བྱས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་ རེ ཆེ་ན་ ཡང་། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ ཁྱད་ ་ ཆོས་ ཅན་ དུ་འཛིན་ 
རཟརི། ་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


པའི་དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་དང་། རྟགས་ 
ནི་སྤྱི་ཡི ན་པ ས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟག ས་དང་རྟག ས་ཅན་ཉིད་ 
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ཟར ཉེྣྲྣོོ་ 
བསྒྲུབ ཐ་ཝ་འཇུས་བྱོས་ ཅམ་ ་སུ་ བཀོད་པ་ཇི་ལྟུ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ ཡང་ 
དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་རྩོལ་བྱུང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ 
ནས་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ཞིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
པོམ དྭ་བཅོ་ཕྱོགར་གིག་ཏོགས་སུ་བཀོང་དད་ཡི་བྱུ་ནྔོམ་ཞེའུ 
ཚྩོ་ལ་ ཐྱུང་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཊ རྩོ་ལ་ བྱང་གི ་སྒྲ་ མི ་རྟག་ རྦུང ་པའ་ འེ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱེ་ 
ཡན་ལག་གམ། ཁྱད་ པར་བྱེད་ ཆོས་སུ་ སྦྱར་ནའང་། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ 
ཟསོས་ིི། ཐོས བི པོ་་ 
པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་དྭ་ཅན་འདི་རྭ་ཅན་ 
1 

ཡང་ན་ཞེས་པ་རྐང་ ང། 1 ཀྱི ཀྱི་དོན་ ལ། རྒྱན་མཁན་ པོ་ན་རེ རེ། རྩོལ་ 
བྱྱང་དེ་ཉིད་ཆོཿ ས་ཅན། སྒའི་ ཁྱད་པར་ ཡིན་ པ་ལས་ཡང་ན་ བསྒྲུབ་ བྱ་ རྗེས་ 
དཔག་གི ་འཇལ་བའེ་དུས ་སུ་ སྲའེ་ ཡན་ལག་གམ། ཁྱད་ང པར་ བྱེད་ ཆོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་འཛལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་ བྱྱང་ དེས་ རྩོལ་བ་ལས་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བྱྱང་བའེ་སྒྲ་དེ་མཚོ ན་ཅི ང་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་ 
བའི་ཚེ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡི རྩེ 
ཞེས་བྲིས་པ་ན། གང་ན་བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱ་རོག་ 
བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བ་ལས་ བྱང་བའི་སྒྲ་དེ་ལྕེ་ རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བར་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚེ ་མཚོན་པའི་ 


བྱ་བ་མི་ བྱེད་པས། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ལན་གཞན་ཡིན་ 
ཞསཟེར་རོ།། 

ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི་ཚེ། 
ཚྩོ་ལ་ བྱྱང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་པས། སྐྱོན་མེ ད་ཅེས་པའི་ལན་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི རྟག་པ་ཕྱོག 0 ་ ན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི ་ཞེ ག་ 
ཡོད། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྫས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་བྱ་རོག་ལ ས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་། བྱ་རོག་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རོག་གི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
དྲ །༽ ྣ ྐོོྣ། 
བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་ 
གིས་འཇལ་བའེ་དུས་སུ་རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེའི་ཆེ་རྗེས་དཔག་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་གཞལ་ལམ། འོན་ཏེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙ་མ་ཞིག་མི་ 
རྟག་པར་གཞལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས། 
འདུས་བྱས་ཙམ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོང་སོམས་ཤིག 
གཞན་ཡང་གོང་བུ་དཱ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དེས་ 


4 [$ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ཀྱང་། 'ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གོང་བུ་ཙམ་རྟ་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཁིད་དེ་ཤོག། 
ཅེ ས་པ་ན། གོས་དཀར་གྱི་ཁྲིད་ བྱའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་པར་ བྱས་ཀྱང་། ཁྲེད་ 
ཡོང་བའི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དཀར་འོང་ངམ་མི་ 
ཡོང་ཡང་སླའེ་ སྐྱེས ་བུ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་རྩོལ་ བ་ལས་བྱུང་བས་ བསྒྲུབ་ བུ་སྒྲ་ མི རྟག་ བཾ 
སིས བྱ་བ་ བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཁོངས་ ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ 
མི་ ་ པ་ཅ་མ་ བསྒྲུབ་ དཔ ་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །དེ །དེའི་ འེ་ཕིར་རྩོལ་བ་ལས་ ཟོ 
བ་ནི། ཐོ བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ ཏེ བསྒྲུབ་ བྲའེ་ ནང་དུ་མི ་ 
ཕྱིར། ཐྲ ཟེར་རོ། །རྩོལ ་བ་ལས་ ¡ངོ ངེ ཆོས་ཅན་ ་དུ་གཟུང་བའི་ ཆེ་ན། 
ལེ རྐ ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་ བྱང་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ བྱའེ་ ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་ཆོས་ ཅན་ཊ གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན། དེའི་ ཚེ་སྒྲའེ་ ཁྱད་ ི་ འེ་རྩོ་ལ་ 
བྱུང་བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཁོངས་སུ་མ ་གཏོགས་པར་ འགལ། མ་ ཡིན་ ན་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ལི བོ སོག ས་ཚོས་ག སུམ་གྱི ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ 
ལག ་ ལས་རྫས་གཞན་ དུ་དམ་ བཅས་པ་ལ། ལྡིད་ སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
བསྒྲབ་ བྱའེ་ ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཁུད་ འཾན་ འདོད་ 1 པར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། བྱེ་བྲག་པའེ་ དམ་བཅའ་ དེ ་དག་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


པ་ཐམས་ཅད་སླར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པར་ བྱས་པའིེ་སྒོ་ནས་བདག ་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ནང་འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འདིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ནི། 
ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བྱང་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནའང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་དང་ལྡོག་པ་ཐ ་དད་ཡིན་ 
པཔ གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཡན་ 
ལག་ནའང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ ས་ཡང་ན་སྐྱེས་ བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་ བྱྱང་བའེ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་ཉིད་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཆེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


༨༽ ༢༨ 


པའི་ཚོ་ལ་ བྱུང་དེ་ནི། སྐྱེས་ བུའི་རྩོལ་བ་ལ ས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་རྗེ ར'་ 


= 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


འགྲོ་བྱེད་པའི་རྩོལ་ བྱང་ཙམ་ཡི ན་པས་ལོཿ ག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
རྩོལ་བྱུང་གི ་སྒྲ་མི ་རྟག པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན། རར སམ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་ བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་མཉན་ 
བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
དོན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། ཆད་མ་ 
མདོར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ 
རར ྣ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ 
དབྱེ་བ ཤད་པའི་དགོས་པ་སྦྱིར་བ སྟན། ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


ཕྱོགས་ཆོས་རབ་དབྱེ་བཤད་པའེ་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
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༥༨ ༢༢༨.འ༨འ 


དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། བསྒྲུབ་བྱ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་དོན་སྒྲབ་ངག་སོ་སོས་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 

གཉེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདེར་ཕྱོགས་ནི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་དེའི་ཆོས་གཏན་ 
ཆཚིགས་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་དེ་མ་གྲབ་ན། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་ལ། དེའེ་དགོས་པ་ཡང་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་ 
འགྱར་བས། ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་ལས་གཞན་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ནར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 


¿(10 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ལྤ སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་གཅོད་ནི་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། རཿ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

ཇི་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁྱད་པར་དག་ 
ལ། སྒྲ་ཁོ་ན་བྱས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པ ས་བྱས་པ་སྒྲ་ལ ས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
0 འུ་འབྱུང་བ་ སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ཚིག་ཕྲད་དེ་དང་བྱ་བ་དག་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཤེན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་ངེས་གཟུངས་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའེ་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ནི་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཚིག་ཕྲད་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས། 
ངེས་གཟུང་དེའི་དོན་རྣམ་གཅོད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། ངག་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའེ་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་འབྲ ཟོ བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཚི་ག་ཕྲད་དངོས་ སུ་མ་སྦྱར་ 
ཡང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། དཔེར་བརྗོད་ན་ནག་ 
པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ་མཚེ་ 
སྱསལསྲད་པར་འགྱར་ཞེས་པ་བཞནནོ། 

དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི། ནག་པ་ལ་འཕོང་རྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ 
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སྙམ་དུ་ ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེ་བརྗོད་པ་དེར་ 
ཡང་འདོད་པས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། ནག་པ་ལ་འཕོང་རྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པ་གོ་བར་ བྱེད་འདོད་པ་ཙམ་ གྱི་ བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲང་ བ་སྟེ་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་སྒྲབ་ལས་གཞན་པའི་འཕོང་རྐྱེན་པ་ཡོད་ 
མེད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེར་ཡང་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་རྐྱེན་པ་གཞན་ 
ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྲིད་སྒྲབ་ལ ས་འཕོང་རྐྱེན་པ་ག ཞན་མེད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲག ་ 
དང་། ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའེ་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱི ས་པ་དང་སྒྲ་དེ་ནི། སྲིད་སྒྲུབ་ལ ས་འཕོང་རྐྱེན་པ་གཞན་མེད་པར་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་ 
སྔོན་པོ་སྲིད་བམ་མི་སྲིད་ཅེ ས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་མཚོ ¡ 
སྐྱེས་སྔོཿ ན་པོ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་དོན་རྣམས་ལ་ནེ ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེ ར་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གྲག རཿ 
བོ ཉན་པ་པོས་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིད་ ཤེ ས་པར་འདོད་ན རེ 
དྲེ ས་པའེ་སྐབ ས་སྟོབ ས་ཀྱི་ ནུས་པ་དང་། སྒྲ་དེ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ 
རོ མ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཆོ་: ས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། ག ཞན་དག་གི ས་སྐབ ས་འདེར་འཆད་ཚུལ་རིག ས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ བྱས་ 
མོད་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ད 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བྱས་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་བརྟེན་པ་མིན་ནོ། ། 


ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། 


པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་ 


དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེ ས་ཆོས་ཅན།  ་ 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། འབྱང་བཞིའེ་ རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
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ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དགུ་པོ་རྣམས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོཿ ག་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དངོས་པོའེ་དབང་ 
གིས་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་གི ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པར་དེ་དག་གི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་འདོད་པ་ཙ་མ་ 
གྱིས་གླབ་པ་ཡིན་ན། འགལ་རྟགས་འདི་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་གྲབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡི ན་ནོ། ཞེས་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་སོ། ། 

འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོཿ ག་པ་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་གླབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་ 
ཆོས་ཅན་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུ ན་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབས་ཤི ང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་ 
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གྱི་ རོ ཆའ.) ་གཞིར་བྱས་ནས་ བསྒྲུབས་པས་ ཡང་དག་ རོ མཚོན་ 
པའེ་ མཚན་ཉི རང ཀྱི་ ཆུལ་ དེ་ ལ་ ་ རྣུ ཁྤངས། ངེས་ སད ་ བེའི ཡའ དུ་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ ཅན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ་གསུངས རི་་ དེ་ ཡང་རྗེས་ཁྱབ 1 
སུ ཅན་ཐུཾ་  ་ པ་འ དོག་ཡོང་ ་ པའི་ཆེད་ གཞའ་ ང་རིག 
ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཉན་བྱ་ 
སློས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་གྲབ་ཙ་ མ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྲབ་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙ མ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་བཀག་ནས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་ 
བརྟགས་ཀྱི་ ནུས་ཡུལ་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་ 
གུསསྨོས་སེ 

མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ ོ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ དའ ་ ཀྱི་ ནུས་ཡུལ་ གྱི་ ཉ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ པ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་ རཐང་ ངེས་པ ངང པེ ཉད་ དེ་ ལྡན་ གྱི་ པར་ ཚིགས་ འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པ་ ་ དུ་གངས་ ངེས་ པར་ཤེས་ པའིེ་ རི ` གཏན་ ་ 
ཡང་དག་དང་དེའི་བླ་ཟོག་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་དབྱེ་ 
བ་ཚུལ་བཞེན་ དུ་ཤེས་ པ་ དད ཕྱོགས་ཆོས་ འི དགུར་ཕྱེ་ བི པི་ པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་ 
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བཞི ན་འབྲས་བུ་གྲུ བ་དོན་དུ་ཞེ རུ སོག ཟོ རྐང་པ་བཞི་ཡི ན་ཞི ང་། ལྷག་མ་ 
དག་གིས་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉེས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྟགས་མཉན་བྱ་ 
སྨོས་པའི་དགོ་ ས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་གསུངས་ཤི ང་གཞན་ 
ལྷག་མ་དྲུག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ན། འགལ་ 
རྟགས་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོ་ ས་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མཉན་བྱ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱོགས་ཆོ: ས་ཅན་ལྷག་མ་བཞེའེ་དགོས་པ་ཡང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ ས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དངོས་ སུ་རྒྱས་བཤད་མ་ 
༢ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 
སུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོ། ས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོཿ ད་དེ། རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཉིས་དངོས་པོའེ་ 
དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི ་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་མཉན་བྱ་དང་ སྤྱི་ག ཞལ་བྱ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའེ་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་སྨོས་པ་ཆོ་ ས་ཅན། དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞེག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་རྩོད་ཅིང་། སུན་དབྱང་བའེ་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེ་ག་གྲུབ་དགོས་པས། རྨེས 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཚིགས་གསུམ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ 
ནས་རྩོད་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
ནུས་ཡུལ་དུ་ཤེ ས་པའེ་ཆེ ད་དུ་སྨོས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དཔེ ་གཉིས་སྨོས་པའེ་དགོཿ ས་པ་བཤད། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའེ་རྟགས་མཉན་ 
བྱ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོལ་བྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འབྲས་རྟགས་ཙམ་མཚོ་ ན་ནུས་པར་བསྟན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞི ན་གྱི་རྟག ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅི ག་མཚོན་ ནུས་པར་བསྟན། རྟག ས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་འཆད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། འཚད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་ 
པྤང་། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ལེའུ་བཞིེ་པའི་བཤད་པ། 


མཚོན་པའི་དཔེ་དེ་གཉིག་སློས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཉིད་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འཇུགས་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའེ་ 
རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་འདི་ནི། འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་མཚོན་པར་ནུས་པའེ་དཔེ་ཐུན་མོང་པར་འཐད་དོ། ད 
སྐྱ་རིས་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའེ་སྦྱོར་བའི་ 
ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བ་ན་རེ། རྟགས་འདི་མ་ 
ངེས་ཏེ། རྩོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཏག་པ་སྔར་ཡོད་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ 
ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པའི་ ཤེ ས་པ་ནི་ལྕེ་ རྐན་ལ་ སོག རྐྱེན་བཙལ་ 
མ་ཐག་གསར་དུ་བྱུང་བར་ངེས་པར་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་ 


༩ རྤ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བྱེད་སེ ལ་བ་དང་དེ་ཐོས་པའི་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ས་དེ ས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉན་ ཤེས་བ སྐྱེད་པར་ 
བྲལ། དེ་རྟག་པའི་སྒྲ་ཡི ན་པ་གང་ཞིག། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲ ས་བུ་ 
ངྲི སྐྱེད་ན་འགའ་ཞི ག་གི ་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་ བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དེས་ན་རྩོལ་བ་ལས་ བྱང་བའི་ཉན་པའི་ཤེ ས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་ 
- སྒྲའེ་འབྲ ས་བུར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ ས་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཉན་པའི་ ཤེ ལཿ 
རང་ རྒྱ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་ སོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་ བྱུང་ཉན་ ཤེ ས་དེ་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ད 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པས་བྱས་པ་རང་བཞེན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་ 
ློས་མིདགོས་སོ་ཞེན། དེ་ལྟབུའ་འབྲསརྟགསའདི་ཉིདཀྱིས་ནི་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས། ་པའི་རྟགས་དེས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ ར་བརྗོད་ཉིད་གླབ་ཀྱང་ 
དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ། དཔེར་སྨློས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་རྟགས་ ཀྱི་དཔེ ་དང་ལྷན་ཅི ག་བྱས་པ་རང་ བཞིན་རྟག ཐ་ ཀྱི་དཔེ ར་ 
ངེ སྙན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་ཐམས་ཅད་མ ཐུན་ཕྱོག པབ ཆ་གཉིེ ས་སུ་ 
འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ཤེ ས་པར་མི་འགྱུར་བར་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཆེ ད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའེ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རང་དོན་ལེའུར་ 
བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་དུ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། རང་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ བ་ངག་གི ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་རྗོད་ བྱིང སྒྲུབ་ངག་གི་ སྦྱོར་ 
བའི་དྱབེ་བ་རྟོག ས་པའེ་དོན་དུ་བརྗོད་ བྱ་འབྲ ས་རང་གི་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་ 
རོ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་འདེར་བ ཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་ཟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེས་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། 

དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་རང་དོན་ལེའུར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་འཆད་ 
པ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཅི གོ བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ན ས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་།རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། = 
གཉེ ཟོ སུ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་མ་བ ཤད་ལ། འདིར་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་བ ཤད་པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་དབྱེ་བ་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ། བརྗོད་ བྱ་འབྲ ས་རང་གི ་རྟག ས་དེ་དག་གི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 


ཁར 


༨ 


ཀ་ཆེན་ གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༢༨༩༤ 


བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེ ད་ཅིང་། རང་དོན་ལེའུར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ 
དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚི གས་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
འདེར་བཤད་རྒྱའི་རྟགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ 
སྟོན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པ་མི་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཊིཀ་ 
བྱེད་དག་གི ས་འདི་ རླ མ་ཡང་འཚད་མ་ཤེ ས་པར་སྟྣང་ངོ། ད 

འཇུག་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྨོས་པར་རིགས་ཏེ། མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ གྱི་ སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ བ་སྟོན་པའི་སྐ ཀོ ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མ་སྨོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
པའང་ཤུགས་ལ་བ ཤད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ ྒ་ལྕེ རྐན་ལ་ 
སོཿ གས་པའེ་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེ ས་ 
ལྕེ་རྐན་ལ་སོཿ གས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་ བྱྱང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་མི ་རྟག་པར་བསྒྲབ་ ནུས་པར་འདྲ་བར་རིག་སྒྲ་ཐོས ་པའི་ཉན་ 
རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོ ན་ ནུས་པར་དགོཿ ངས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འབྲས་རྟགས་མཚོན་པའེ་དཔེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྒའེ་ རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལ བོ བྱུང་བའི་ཉན་ ཤེ ༢ ན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་འདི་བརྗོད་ 
དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། གཏན་ 
ནད། ྗགསགགླྣྣྣདདོ་ 
དེ་ ནི བསྒྲུབ་བྱ བྱའེ་ཆོས་ངེ པི ལ་ འཁྲུལ་ བར་མི་ ཡང བྱ་བ ་ཤེས་ པའི་ 
དོན་ དུ་ཕྱེ་བ་ ངཿ ཕྱིར། རཾ བསྒྲུབ་༔ བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
ཐལ། རྒྱུ་གང་ཡོད་པ་ན། སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ དེ་ རྒྱ་ དེ་ ལ་མི་འཁྲུལ་བའམ་རང་ དང་བདག་ ཉེད་ རྣམ་ པར་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཅན་གང་ཡི ན་པའི་ཁྱབ་བྱ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བ སྟན་པས་ཀྱང་ག ཞན་གྱིས་བརྟག ས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་ 
བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་དག་ལ་རྟགས་ཆོ་ ས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱང་ 
དེ་འདྲའི་འབྲེ ལ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་དག་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཛེ མི སི སི སསེ་སེས 
གཅིག དྲ བྱུང་གི འབྲེཝ་ཁ་ ཡོད་པ པོ ཝི རི ཉིད་ ཡིམ སྒྱུབ་ཅུ བྱ 
རྟོགས་ པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡུ ལག་ཏུ་ གྱར་པའེ་ འབྲེལ་བ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ འདུའེ་ འབྲེལ་པ་ཕུང་ གསུམ་པ་བཏགས་པ་ལ་ དགོས་ པ་ 
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ིས་ ཇ་པ འཁྲུལ་པའི་ ཇོ ་ ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ལ། མི་འཁྲུལ་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྒྲབ་ བྱེད་མིན་ནོ། 
་ 

གཉིས ་པ་ པ་ཐུན་ཿ མོང་མ་ པའིེ་ རྟགས་མཉན་བྱ་སྨོས་པའེ་ འེ་དགོས་ བ་ 
་ པ་ལ། སྲོག ་སོགས ༈་ ལུས ཇི བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ འི་ལྡོག་ ཁྱབ་ 
པས པེང ཙའ ཡིན་པ་དགག །དེས་ ན་དེ་ཉིད་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ 
པཔ དེས་རིགས་ཅན ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གླབ་པར་བཤད་ པའོ། ། 

ཟོ མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་ བྱ་རྟག༔ བོ སུ་བཀོད་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡུང། ལྡོག་ཁྱབ་ འབའ་ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
དཱ ་དག་མཉན་བྱས་ སྒྲ རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ ང། པས་ མཚུངས་ པི་ ཡང་ ཝེས མ་ 
ཡིན་ པཿ གྲ་ ཟི ལ་རིགས་པ་ ཟར ནི། གསོན་ལུས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་དང་ རྨི པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
བདག་བཅས་ཡིན་པ་གསོཿ ན་ལུས་ལས་གཞན་མེད་པས་མཐུན་དཔེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ལ་སྲོག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེས་ན་དེ་ཉིད་ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
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སྒོ་ནས། མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད་རྟགས་ཆོ: ས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ན་པར་བརྗོངད་ཟི ན་ཅི ང་།དེ་ཡང་རྟགས་ཆོ་ ས་བདག་ཅིག་དང་ 
དེ་བྱུང་གང་རུང་གི་འབྲེལ་བ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་ན། རྫི ཤོ་གོན་ད་ཐོ་ངང་ རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གླབ་པའེ་རྟགས་ ་ ཡོད་པ་མི 1 །ཞེས་ ལྡོག ་པ་འབའ་ཞེག་ 
པའི་ ཏའ་ས་ 1 ་ རེ ་ ལྗ སྲོག 2 རཾ གྒྲུབ་བྱ ཀྱི་ལྡོག ཿཿ 
འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ ་ པ་བྱེ་བྲག ཤུ དགག་པ་ནི། ཡཾ 7ཏངཿང ་ 
ཡིན་ ན། བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ངེ རཾ ` ་བདག་ ཉེད་ དམ་རྒྱུའི་ འི་དངོས་ པོར་ནི་ 
འགྱུར་ བའི་འབྲེལ་བ་ ` ན། པི སྲ ཀྱིས་ ལྡོག ་པ་གྲབ་པར་ འགྱུར་ རེ 
དེའི ཕྱིར་ན་ པབ་ པར་སྲོག ་སོགས་ནི། ངོ རྒྲུབ་ ཙཾ ཀྱི་ལྡོག ཿ མེད་ ཅིང་རྗེས་ 
འགྲོའང་ཡོད་པ་མིན་ ཏེ། བདག་དང་ འབྲེལ་པ་གཉེས་གང་ཡང་མ་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོས་རྟག ས་འདི་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་ གྱི་ 
རྟགས་ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ལྡོག་པ་མ་ངེ པཔ ན་གྱིས། དེ་ལ ས་གཞན་དུ་ 


: 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ལྡོག་པ་ངེས་ན་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་མ་ངེས་པའི་ནང་དུ་ 
འགོད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བཞེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་ལོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་ 
པ་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་དགག་པ་ 
དད ྣ༽ྣ  ྣཾཾྣ ྣཾེཾྣཾྣཾིཾྣཾྣཾིླ་ 
པར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་ 

གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས། སྲོག་སོགས་དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐོག་མར་བདག་ནི་དམིགས་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིས་སྲོག་སོགས་དེ་དམིགས། །བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་རྗེས་སྲོག་ 
སོགས་དེ་མ་རྟོགས་ན། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། 
བདག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དེ་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། ད 

སི །ཾཾཾིཾིཾིོླིཾ།ོ་ 
བདག་དེ་ཉིད་བུམ་སོགས་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པ་ 
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ལྟར་གསོ༔ ན་ལུས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཚུ ངས་པ་ལ་གསོཿ ན་ལུས་ལ་ཡོད་ 


ཅིང་བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་ལས་འཐད། དེས་ 
ན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ན། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་སྒྲུབ་ 
ཅིང་།དེ་ལ་བདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལོག་པས་སྲོག་ 
སོགས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
མེད་དོ། ཞེས་ཇི་ལྟར་མི་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། སྲོག་སོགས་ལ་ལར་ 
པ་ར ས་གང་ལ་ཡོད་མེ དྲ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་ནའང་བདག་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ལོག་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས་བུམ་པ་ལ་སྲོག ཿ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར་གསོན་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བློ་དེ་མེད་ན་སྲོག་ཀྱང་ 
གསོན་ལུས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་གལ་ཏེ། གསོན་ལུས་དང་ 
བུམ་པ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ན་དེའི་ཕྱིར། 
གསོན་ལུས་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ཡང་ 
སྲོག་ལྡན་དེར་རྟོག་དགོས་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསོན་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ན་བུམ་སོགས་རྣམས་བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་ 


མི་དབོག་ཅིང་། དབོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 


བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ལས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཙམ་ནི་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་རྟོག་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡི ན་པར་རིག ས་ཏེ། ཚད་མ སྭ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་ནི། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་དོན་མ ཐུན་གང་གི ས་ཀྱང་ནུ ` རོ 
པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ ་བདག་བློ་ལ་ སོག རར ྒྱཡི ན་ལ། བློ་སྲོག་གི ཱ ྒྱཡི ན་ཞེ་ 
ཧཾ དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
ནི་དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དངོས་ 
པོ་འདི་ རྐྱེན་དང་བ ཅས་པའི་རིགས་འདྲ་ སྔ་མ་དེ་ཙམ་ཕན་ བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའེ་རྗེས་འགྲོ་དང་།མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའིེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་པའིེ་ 
སོགས་པའི་རྒྱར་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉེས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། མི ་མཚུངས ་པའི་ལན་དགག ་པ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


དང་། དེ ས་ན་སྲོག་བདག་གི སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་བ ཤད་ 
རནང་ 

དང་པོ་ནི། དེས་ན་སྲོག་སོགས་ནི་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཉན་བྱ་ 
དང་།སྲོག་སོགས་འདེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པའི་རྟགས་འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མ་ 
ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ 

གག །དྫ་ 
རླ རེ པས པེས་ སག ་ 
མོག ར་ ་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ ཅཅ ་པ་ཅན་ ཡིན་ ཡང་མཉན་ བྱ་འདི་ ནི་ 

དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་འཁུལ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ ¡ བྱ་ལྡོག་ ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་ཁས་བླངས་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ ལྡོག ་པ་འབའ་ཞེག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁུལ་བའི་རྒྱུ་ 
ལོ ཇི་ དེ་ཉར་ ་ རཾ པ་སྒྲུབ བྲའེ་ཆོས་མི མིན་ བའི་རི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ 
ལར། ་དེ ་ལྡོག ་པ་མིན་ ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ ལྡོག་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། འོ་ན་ 
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ིཀ་ཆེན་རི གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


དོན་གྱི གྱིས་མཉན་ བྱ་དེ་ བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ མིན་ པའེ རྒྱ་ 
་ནི་ 
ར། 


འཾ་ 
མཚན་གྱིས་ 'ལྡོག་ ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་དེ་ ལྟར་ དུ་ བར་ འགྱུར་ ཞིང་དེ 
གཞན་སྲོག་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའེ་ ཕྱིར། སྲོག་སོགས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་རྗེ ཀྱི་རྗེ 
འགྲོ་མེད་ ཤརྡགཿ པ་རྐྱང་པ་ ཡིན་པ་ འགལ་ པེ ད 
་ པ་སྲོག་སོགས་ ལྡོག་ པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
ལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ མེད་ཅིང་ལྡོག་ པ་འབའ་ཞིག་པ ལྡོག་ཊ ཁྱབ་ཀྱི་ 
ངེས་བཟུང་ སྨྲས་པ ¡ ཁས་བླངས་ ་ ་བར་བསྟན། དེ་ ཉེད་ཀྱི་ སྐྱོན་ སྤོང་ 
མི་འཐད་པར་ བརན། སྲོག་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་ ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་དགག 
མོ 
རུ |}  ནེ་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ ཀྱང་ལྡོག ་པའེ་ འི་ཕྱིར། དེ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་ ཁྱབ་གྲབ་པ་མ་ ་ 
པར་སྨྲས་ཤིང་། སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ ཁྱབ་གྲུབ ་པར་སྨྲས ་པའིེ་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་སྲོག་སོགས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་ཆོས་མི ་ པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་། ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་ ལར། །རྣམ་ པཔ པོ ཡིན་ནོ། ཞེས་ ཁས་བླངས་པས་ 
སྲོག་ཿ ཐིས ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཉིབསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ལ ་གནས་ པར་བརྗོད་པ་ཡི ང། ་དེ་ 
ླ། ]ྫ༈ར ག་བ 
པའེ་ ཚིག ་གཅིག ་གིས་ ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག ་གཉེས ་ཀ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ 
བརྗོད་དེ་ངེས་ ཟུང་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ལ ས་རྗེ ས་འགྲོ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་དག་འཆད་ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཁྲོད་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ། ། 

སཔ དངདོདོད་ 
གཉི་ག་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྗོད་ཅེས་འཆད་མོད། རླ 
ཅང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ངོ་།དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་འདི་འདྲའེ་མི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་འབའ་ཞེག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྨྲས་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པ་དགོས་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
པ་དང་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་འགལ་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། 
ཚུལ་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་སོགས་དེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སམ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ 
ཁྱེད་ལྟར་ན། བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།དངོས་མེད་ལས་རྟགས་ 
དྲགས ིཾོྣྣཾཾིི།ཾེཾ་་་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ 
ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། རྟགས་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཅི་ལྟར་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་ཅིང་། འགོག་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་ 
རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

དེས་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡིན་ 
པ་ཿ་ བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་དངོས་པོར་མེད་ནའང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ 
སྲོག་ལྡོག་པ་དངོས་ཕོ་མེད་པའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པའི་རིགས་པ་ཅན་པ་བླུན་པོ་ཡི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྲོག་བདག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཆཚིགས་ 
སྲོག་དེ་བདག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། དེ་ཡང་མིན་ཞེ་ན། །སྲོག་ཆོས་ 
་ ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འཇུག་པ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ལས་ལྡོག་ 
པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཅད ཐ་ཿ་་ང 
ཅུ ཟིས ཟས ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་ 


མེད་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ས་དཔྱོད་པའི་སྐབ ས་འདིར་ནི་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ 


ལ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དེ་ནི་དངོས་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 

དངོས་མེ ད་དགག་སྒྲུབ་གང་གི ་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ཡི ས་ 
འགྲོ་བ་ལ་དགག་པའི་དོན་ནི་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བུམ་པ་དེ་རིང་མེ ད་པ་ལྟ་བུ་དགག་ བྱ་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ན ས་འགོག་པས་ 
།།ཾིཾ།།།ཾཾཾྣཾྣཾྣྨྲླ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཛི་ལྟར་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི ད་ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མི་འགོག་ཅིང་། 
ཅེ ་ལྟར་དེ་དངོས་པོར་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ནི དེའི་སྒོ་ན ས་དགག་བྱ་འགོག་ 
པར་མི ་འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཚུལ་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ནས་ཡོད་ན་ 
བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས། སྔར་ནས་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ 
ཤིངབསྒྲབ་མི་རུསཔའི་ཕྱིརཏེ། ཞེན།འདི་ནི་དངས་པོ་ལ་ཡོད་པདེ་ཉིད 
ཡོཿ ད་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཟློག་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཟློག་པ་སོགས་རིགས་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་གོ་བས། དངོས་པོའི་དགག་སྒྲབ་དང་བློ་དེའི་དགག་སྒྲབ་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་བླུན་པོ་མང་པོ་ཞིག ། 
དྲག །  །༽།ྣ།ྣ།ྣ 
བའེ་སྟོང་ཉིད་སོཿ གས་སུ་འགྱར་བས་ཡང་དག་པའེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
མ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློས་མ་བཅོས་པར། རིགས་པའི་བརྟགས་ 
སས སིས་ི ་ ི་ོ 
སྒོམ་པ་དང་། སཱིང་ན ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ཊ བྱེད་ན་རིག ས་པའི་རྣམ་ག ཞག་ ཤེ རར ་ 
སས དདདདདདདོ་ 
གཟུགས་ བརྙན་ཅམ་ཡང་ ཟོ པར་སྒྲིབ་ ར་ པ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ ཇེ མ་ 
ཀ་ བློ་ཡུལ་ དུ་བཞག་པའི་ ་ ཡིན་ ༨ པར་བྱའོ། །དེས་ 
ཡོ ་རྩོད་ པི བོ་ཀོ ངཿ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ་ 
པའེ་ ལོ ་ནས་སྤང་དགོས་པས། དེའི་ ལན་ བསྟན་ པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གྱི་ 
རྟེན་ སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ ཡཡ ར་་ ཐུ ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་ 
དགག །སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སི སཾ སག ། ྷ་ 
ང། ཐྩོས ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཅན་ སྒུབ པའེ་ཐ་ སྙད་ང དང་ དངོས་མེ མེད་ལ་ 
་ པ་ཅན་དགག་པའི་ཐ་ སྙད་ ཤོམ ཀྱི་ 1 རྟེན ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ 
མིན་གྱི། སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་སུ་ བརྟེན་ནས་འདིར་ནི སི 

ཐམས་ཅད་ བྱེད་ པར་འདོད་པ་ ཡིན་ནོ། ད 
གི དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དང་པོར་གྲུབ། 
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དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། ྲགེཾཾཾཾཾོི་ 
རོས ་རིས་་པ་པ་ སྤ་ན་རང་རྱ་ལས་ བས་མི ་རྟག་གི་ 
དག ཙཙ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ རྗེས་སུ་བྱས་པ་ སྲ ལ་གྲབ། དེའི་ (` ཀྱིས་བསྒྲུབ་ བྲའེ་ 
ཆོས་མི | སྒྲ་ལ་ ཕྱིས་ གྲབ་པའི་ ཡ་ ་་ དང་འབྲེལ་ པི་སི་ 
རྟོག་ པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་ བྱས་ པའི་རྟགས་ ཀྱིས་མི ་རྟག་པ་སྒྲུབ་ ཅིང་། 
༔གཔ་འགོག་པའི་བསུད་ཀྱི་དངོས་ཏེའ་དུ་གུར་བའི་སྨ་དོན་ཡིནག སྒ་དོན་ 
དེ་ པར་ ས་ རྒྱུབ ཡེ ཅས ཉུདཿ བི ་དངོས་སུ་ འཇུག ་ པཿ 
ཉིད་ ལས་ ཡོད་ ཅེས་ སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་ ཅེས་ འགོག ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ ཡིན་ 
པར་འདོད་ ཆི དགག་ སྒྲབ ཀྱི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ཏྟེ ་རྟེན ིཁ་ ་པོར་གླབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ ཀད པར བདད རྨེ ཡྱི དངོས་ཏྟེ ཏུན ཡིར་ 
མཆན་ ཡིན་ བ་ འགོག ་པ་ ཡིན་ གྱི། རང་ མཚན་ ཡིན་ ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱ་ ཀྱི་དངོས་ 
རྟན་དུ་རུང་བ་འགོག་པ་མ་ཡི: ན་པས། དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ ཕྱེད་ན། ལོག་ 
པའེ་ལམ་ ཇི འཁྲུལ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སོན་པར་ འགྱུར་རོ། ད 
| པ་དགག་སྒྲབ་བྱ་ ཀྱི་དངོས་རྟེ ཇམ ཡི ་ ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། 
ཤད ཡི ༅ ཀྱི་དངོས་རྟེ ཇའ རམང་མཚནམ་ ་ ཙོ དི ཏེ མིན་པར་དགག་ གླ 
ཀྱི་ཐ་ ཉད ཀྱི་དངོས་རྟེ རྟེན་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པ་ པྨྨམ་ 
ཀྱི་ཐ་ སྙད་ཊཱ བྱེད་ ཡཿ ་པ་ཐམས་ ཅོ སྣང་ཡུལ་ ལ་མ་འཁྲུལ་བའིེ་ ིསྒྲུབ་ འཇུག 
ཏུ་འགྱར་ ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས ་པའེ འེ་དོན་ རྣམས་ ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ 
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པ་ ལྟ་བུ་ ་གཅིག ` ་ མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ ་གཅིག་བཀག་པ་ན། མི་རྟག་ 
པ་ལ་ ་ ང། བཾ རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབས་པ་དང་། རྟག་ང ་པ་ 
ལ་ ་ པ་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ ` པས་ཁྱབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
བའ སྒྲའི་ རྔས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ མེད་ པའི་གླུབ་ སྡེ ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
༥ར་རྣོ་ཏིོད ༩ ་ 
ག ཞན་བཀག་པ་དང་ནི་སྒྲབ་པ ས་གཞི་མ ཐུན་དུ་འདུ་བ ས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 
དུ བྱས་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་ནི་རྟག པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བས་ཁྱབ་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྡོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ གཞིར་ གྱར་ པའེ་ཆོས་ ཅན་ ཐཐ ་གི ་དབང་དུ་བྱས་ ཏཾ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ མི རས བར་སྒྲབ་ན། སྒྲ་སྒྲབ་ པའི་རྗེས་སུ་རྟགས་ཿ བྱས་ པ་དེ་ 
གཾ ལ་གསར་དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཞན 11 དེའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ 
ཡོད་ མེད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས ་པར། ཐུ སོམས་ ང། ལྟ་བུ ་དང་ དེའི་ ཚེ ། སྒྲ་ལ་མ་ 
བྱས་པ་འགོག་པ་ན་མ་བྱས་པ རྩ ཡིས ་གསར་དུ་དབེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
་ ་ བཟི བྱེད་ ཀྱི་རྟགས་ལ 7 པང རྟུ་ཧུར་ནང་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བྱས ་ ་པའི་རྗེས་སུ་མི 9 
བརྟེན་པ 3 ཟཏནྣོའ་ ་བཏང་སྟོམས་ རྟདུ་དང། རྟག་པ་ འགོག་པ་ན དི 
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ཡིས 1 པ་ དང་སྒྲ་ ལ་མི ་རྟག་པ་ ད པ་ ཡང་སྒྲ་དེའེ་ ི་ 
ལས་གཞན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
སོ།སོ 
དེས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་འགོག པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ 
དགག དད ཤིག 
བར་ི་པ པ་འཇོ་དངྣ་ 
དད །།། ཟཤོ་ 
མེད་ པའི་ ོ ་ ལས་བྱུང་ བའི་ བློ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ དེ་ ཡིས་བྲས་པའིེ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ སྒྲ བས་མི ་རྟག་པ གསུམ་དོན་ པིབ དུ་ཐ་དད་ འོ པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་གྱིས་ཀུན་རྗོབ་ 
འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ བུམ་པ་ལྟ་ བུའི་དོན་གཅི ག་ལ་ཡང་ ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲ ས་བུ་ 
ཡཾ བཞོ་བཀལ་དང་གདུང་འདེགས་པ་སོགས་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པའེ་ 
སིས སིས སི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཇུག་པའི་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དག  |།།། 
དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་མི་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

རྟག་པ་ག སར་དུ་འཕེ ལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པ་ག སར་དུ་འགྲི བ་པ་ལྟ་བུར་ 
དགག་ བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་ཡི ཇས སླད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོག ས་ཀྱི་རྡེ ས་དཔག 
སོག ས་དེ་དང་དེ་དག་གི ས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་མིན་ཡང་། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའེ་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
བ རྒྱད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་ཞེང་ 
སྣང་བཏགས་གཅིག ཏུ་མཐོང་བས་དོན་རང་མཚན་ལ་སྦྱེར་ཞིང་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། ། ༦༽ ˆ` ༤༨ 

དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། པམ རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
གཞུང་འདོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། པར 1112 
པའང་། སྣང་མཁན་གྱི་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ར་པ་མ་ཡི། ན་གྱི་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ 
ཡབ སོས་ 
ཅའ ཐ་སྙད་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས། མི་ཤེས་པའེ་བསླད་པའམ། འཁྲུལ་བས་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
དགག་པ་ནི། རིགས་བ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ལྡན་གྱིས་གསོན་ལུས་བདག་ 
བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སོ གས་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


་ ་ རཀ ར་གོ ་ མ་ 1 ཉིད་ཀྱི་སྒྲུ་ ཐི 
འཇུག་ བརི་ ཕྱིར་བུམ་པ་དེ་ ཡང་བདག་ ཡཾ མ་ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ དུ་ཐི་ ཟེ་ཆོམ་ཟ་ 
བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ ་གཉེས ཀོལ ་ ཡོད་ པར་བསྒྲུབ ་ནུས་ རི ་ནུས ་རེགས་ 
པ་མཚུངས་པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་ སོགས་ བདག་ མེད་ དུ། སངས་རྒྱས་པས་ 
ཁས་བླངས་པས་གླབ་ ལི་ ན། སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ བླངས་ པ་ཡང་སྒྲབ་ 


བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཙམ་ དེས @་ 
རཙང་ ད། ྣྣ༼ྣ 
ཕྱོགས་ པ་ ་དངོས་ པོ་མེད་ རི རྒྱུ མཚན་གྱིས ་དེ ་དེ་ ལས་ ལྡོག་ བ་ མེད་དོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། དེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
མི འི་ཐ ཚེམ་ཟ་ བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ ་ ཡོད་ པཿ ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ 
བའིེ་ སྒོ ནས་མཐུན་ ཕྱོགས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས ་གང་ ཡིན་ ཇངེ་ཅེམ་བླ་བཅི་ ཕྱིར། 
གཞན་དག་གིས་ནོར་བར་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོ མ་ཟ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས། གང་རུང་གཅིག་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
ཐོ་ཅི་་ྷབཔ། བ་ 
གལ་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ མཐུན་ པབ ཅམ་ དད 
ཐཔཔཔ་ས  །། 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ་མཐོང་བ་ཡི ཡིན་ དཀ པི གྱིས་དེ་ ལ་ པི 
འགྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ ན་སྣང་ རུང་གི ་བདག་ མེད་ ལ་མ་མཐོང་བས་ མེད་ བའརོ་ 
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ཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྲོག་ཆོས་ 


ཅན། བདག་མེད་འགའ་ཞེག་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་མེད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
འེ ན་ཡང་། དེའི་རིག ས་སུ་ གྱུར་པའེ་དོན་འག འ་ཞེ ག་ལ་ཡོད་ སྲི ད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མཁྲེགས་པ་ཤིང་སོགས་མཚོན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་། མཁྲེགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་བཞེན་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

རི་ག པས ིིིཾིཾིཾི|ིཾ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བ་གང་ལ རློ ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་བདག་ 
མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བའམ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གནོད་ ཤིར འོ སྲོག་དེ་ཡང་སྐ བས་ལ་ལར་ བདག་དེའི་ འབྲས་ 
བུ་དང་བདག་ཉིད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་སྲོག་འབྲེལ་བ་གྲབ་ 
པར་ངེས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་སོཿ གས་བདག་མེད་ལ་ཡོཿ ད་པ་འགོཿ ག་བྱེད་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། ཟེ ས་ན་བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ 
ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ། 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


སྲོག་བདག་མེད་ལ་ལྡོག་ཏུ་ ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་ལ་མེད་ 
པ་ལས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་གང་གིས་ཆོས་ 
དེ་ནི་གཞི་དེ་ལ ས་ལྡོག པ་མེད་པ་ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེ པོ སྲོག་ སོག ར་ ཐུན་ཕྱོག ་ ས་ལྡོག་པ་མེ ༨ ཀྱང་ཡོད་པ་ 
རཔ ་ི་ 

ཡ༈ རི ་དག་གི་དོན་ བཅུ་བ ་ནི། རྦ ཏེ སྨྲ ཚིགས སྲོག ་སོགས་ 
དེ ་དེ་ སྒྲབ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ ལྡོག་ བ། མེད་ ན་ ཐི རྱ ོ་ གྱིས་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ཅན་ དུ་འདོད་ ་ ་པའེ་ ཕྱིར། རྗེས་ འགྲོ་མ པའེ་ 
ལྡོག ་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ ཡིན་ པ་ཉམས་ལ། གལ་ ཏེ ་སྲོག་སོགས ་དེ ་གསོན་ལུས་ 
་ བཅས་སུ་སྒྲུབ་ པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ རོ ཡང་ ༥ 
དད ྣ། ཐབ 
ཀྱང་མ་ ཡིན་ ་ བདག་བཅས་ཀྱང་ བྲ ༈ ད 

གསུམ་པ་ དེས་ ན་སྲོག་ བདག་གི སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་མི ་རུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ 
བཤད་པ་ལ། གོ་བྱེད་འབྲ འབྲེལ་བ་ལ ་ལྟོས ་པར་བསྟན། དེ་ བདག་ སྲོག་ ལ་མ་ 
ཇང་ ཟི ཐི པིས པོ་ 
པཿ ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ པར མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་ལ་མེ ཇི འབུང་ 
མི ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཤིང་། ངེ རྫི ཐར ་ རྟགས་ཀྱིས་ 
མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན་མེ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་དུ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་མེ་ 
དེ་ ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་དུ་བ་འདུག་ཅི ང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ནི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངཿ 
ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་ལས་སམེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་བའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉེས་ 
ྲཟེིྲ༽ཾིཾཾེིེིགིོིགིོིས། 
ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཡོད་པའམ། དེ་མེད་པ་ན། སྲོག་དེ་དག་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

སིས ས།། 
སྒོ་ནས་ཅི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ 
དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་རྣམས་ རྒྱ་ཐ་དད་རྣམས་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ྒྱ་རྐེན་གྱ་ 
ཚོགས་པའེ་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འབྲས་བུ་འདི་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱས་ 
བ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་མེ་ལ ཟོ ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། མེ་མེད་བརྒྱ་ 
མེད་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཉམ ས་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེ ར་ལེ ན་གྱི་རང་བཞེ ན་དང་། མེ་མ་ཨི ན་ གི་རོང་ 
བཞིན་དུ་མའམ་གཉིས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག། དེ་ཡིན་ན་མེ་དང་མེ་མིན་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་ 
བོ་ནི་དུ་བ་དེ་བ སྐྱེད་པའི་ཉ ར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་མེ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ ང་དེ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་མེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་ན་དུ་བ་དེ་ནི ་དེ་ལས་ 
བའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་རང་བཞིན་ 
ཅན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞེ ན་དུ་འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཡང་ རྒྱ་དེ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མས་འབྲས་ཆན་རུལ་བ་གཅི ག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་འོ་མ་གཉིས་གའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ 
ནུས་པ་རིགས་མཐུན་གང་ལས་འབྲས་ཆན་རུལ་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེད་ 
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ཀ་ཆེན་ གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་ནི་ཐ་དད་དང་གཅིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་གཉི་ག་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་རྗས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། གཤེར་ 
བའི་ ནུ ས་པ་ཉིད་གཅི ག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ ་ན། དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ག ཤེ ར་བའེ་ 
ནུས་པ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡི ན་ཏེ། ཆུ་དང་འོ་མ་རང་རང་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་ 


གཅིག་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ་ལུས་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ 
མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའེ་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའིེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན། དེ་བཞེན་དུ་མེའི་བྱེ་བྲག རྣམས་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ 
རྟགས་ལ ས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། དུ་བ་མེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། མེར་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མེ་དེས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བུད་ཤི ང་སོགས་གཞན་ལ་ནི་ 


རལ © 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


༢༨ འའ ༡༩ ༢ 


རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ ས་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་། དུ་བའི་ཉེར་ལེ ན་དང་བུད་ཤི ང་གི་འགྱར་བའེ་ཡན་ལག་ 
གི་རྟེན་དམར་འབར་བ་དེ་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྤྱི་བོ་དེ་མེ་མིན་ན། དེ་ལ ས་བྱུང་བའི་སྔོ་ཕྱར་བ་དེ་ཡང་དུ་བ་མིན་ཞིང་། གལ་ 
ཏེདེ་དུ་བ་ཡིན་ན། བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྤྱི་བོ་མེ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་དག་གི ཛླ ཞར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ལོ ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། འབྲས་རྟགས་དེ་ལྟར་མི་འཁྲུལ་དུ་ཆུག་མོད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཇི་ 
ལྟར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་ན། ཅི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
` བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ རྒྱ་མ ཚན་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། འཇིག་པ་ 
དང་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟོས་མེ ད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ 
ྲཔེེིེོསིིིཾགཾེེཾྣ་་ ཁྱ 

ཤ་ཿསནཐངཅན་ག་་ ཐ་གཏ་ཉྔཿནང༔ཏ་ད་ཿནམ་རྟཝན་ 
གཉན་ བྱ་སྒྲ་མི རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བ སྙན་པ་ལ ས་སྲོག་ལྡན་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་འབའ་ཞེག་པ་ 
ཅན་དུ་འདོད་པའེ་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚེ་ གས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་དེ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚུ ངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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མཉན་བྱ་ཉིད་ནི། དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ། 
རྒྱ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམི ག ས་པའི་དཔེ ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དང་། རང་བཞིན་ 
ཆ། ཛེས ་པའེ་དཔེ་མི སྟན་° ངོའ རྒྱ མཚན་དང་། ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཿ ནྣ ཀཀ 
ཆོས་ ་ གྱི་རབ་དབྱེ་ སོལ་ ་ན། རྒྱ་དང་ ཁྱབ་ བྱ་བེད་ མ་དམིེགས་པའིེ་དཔེ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འབྲས་ 
རང་གི ་དཔེ ར་ བརྗོད་ལ ས་ཐ་དད་པར་ནི ་དངོས་ སུ་མ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡོད་ན་ལྟར་རུང་གི་ རྒྱ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའེ་དོན་ ལྡོག་ པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས་མི་དམིགས་པ ་དེ་ 
པཾ ཟི པི་པི ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་ལས་མ་དམིགས་པའིེ་དཔེར་བརྗོད་གྲབ་ཏུ་ 
ཆུག་མོད། མ་དམི ག ས་པ་དེ་ཉིད་ལྟར་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་ཕྱོག 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་གང་གིས་བསྟན། གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བསྟན་ན་ནི། འབྲས་རང་གི ་དཔེ ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ 
རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པ ས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་ བྱ་ལོག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ག་བ ཅང་ད་དེ་དྲ་ང་དུཿཏྫ་དན་འལྟོང་མདའ་ 
ཤེས་པས་མི་དམིགས་པའི་ 1 ` རཿ ་དཔེ་ ཕྱིན་ཅི ཅུ ཡི 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ལའང་། 
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ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། རེགས་པ་ཅན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུའམ་བདག་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་ 
ཡི འཚེ ་ལྡན་པ ཡས པོ ཧཾཿ 'ལྡོག་ བཾ ཞེས མས་ངེས་ང། འོ་ དེ། 
དེ རམ པི ་པས་མེད་པར་མི ཤུ ཡིས སྒྲུབ་ཊེ བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན རར ཚིགས་སྲོག ར་བ ནི་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་ 
སྒྲུབ ་པའི་ལྡོག་པ་ ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མདོ་ཚིག་དང་པོས་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་མ་གྲབ་ སྟེ མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
།ཟ་བ་ོཔད་ཅ། ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་་ རྟགས་སུ་ [ར་ར མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ སའ 
གཏན་ཚིག་གསུམ་དུ་ འགྱུར་ཞེ ་ན། མ་དམིགས་པའི ་ར་ ཚིགས་ ཡི ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་ ལོ ་པ་ལའང་དངོས་པོར་ གྱར་ པའིེ་ བསྒྲུབ་ བྲའེ་ཆོས་ 
ཐུས བླངས ཧྱ ་པ་མེད་ ༈་པར་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས་ཁས་བླངས ཐབ བོ 
མེད་པར་དངོས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འི་ཆོས་དགག་པ་ཉིད་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
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སྔ་མ་འབྲས་ ` ་གཏན་ ཡེའི ་དག ཡའ ནི སྲ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྲའེ་ཆོས་ 
སྨིད པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། རྒྱ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་རྟགས་འདི་དག་འབྲས་རང་གཉིས་ལས། 
ལོག ས་སུ་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ བྱས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའེ་དཔེ ་མི ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ 
ཀག ྣ ་ 
འགོད་པའི་ཚིག་གི ་ཕྲད་དོ། ། དམི གས་ སུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་ཡོད་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་གྲུབ་ན། ཡོད་པའི་དོན་གྲབ་པས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ། ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བའེ་ཆོས་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་གྲབ་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ་ ་སུ་རུང་བའི་ཆོས་མ ཡི ་པ་ལ ཟོ 
ཨ༔ཿཿ ཇེ པར་བྱ་བའེ་ ཕྱིར་དུ་ཐ་ སྙད་ འབའ་ཞེག་ སྒྲབ་ ཀྱི་མི་ 
ས་་ སོ་ སི་ མི ་ 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ ས་དག་པའི་ ས་ཕྱོག ས་དེར་ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་དམིག ས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་ 
བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་བུམ་པ་ཡོཿ ད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོ་ མ་ 
འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་པ་ 
སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ ལྟོ་ ཟིས ཆ། མ་ པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་ཤེས་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་བུམ་ པ་མེད་པ་དེ། བསྒྲུབ་ 
ནུས རྔའི རྒྱ་ ོ ཅེ ་ཞེ ་ བུམ་པས ཡ་ པའེ་ས་ ཕྱོགས་སུ ལྟོ་ལིར་བ་ 
དྲ་ པ་ར ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ 
ཇི་་ པའི་ཐ་སྙད་ ཀྱི་ ཡུལ། བུམ་པ་ པའ ་དེ་ བསྒྲུབ ནུས ཚིས གཞི་ 
དེར་དམིགས་སུ་རུང་བའེ་བུམ་པ་ ལས་ པའེ་ འི་འཇོག་བྱེ བྱེད་ ནི ཐཾ མི རཾ བོ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་སྣང་རུང་ 
བུམ་པ་མ་དམིགས་པའེ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་སྣང་ 
རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ནེ་རང་གི་རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ 
བུམ་མེད་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་བ་ལས། 
བར་ཀྱི་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མ ཧ་གོ བལ མིང པའེ་ཐ་ སྙད་གནག་ རྡིའེ་བར་ལ་གླབ་ན། 
སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་ སྙད་  སྒྲུབ་ ངི ཿཿ ་དོན་མེད་པར་ 
སས ཟས ། | 
འཇིམ ་གོང་ དང་ཡན་ལག་ སོགས་ལ་བུམ་པ ་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ 
སོག ས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དོན། དེ་དག་མ་དམིག ས་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 

ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཚན་དུ་རྨོངས་པས་ 
འཇིམ་གོང་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་འདིར་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་བུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོག ས་པ་དེ་རྣམ ས་མེད་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སོཿ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་སོགས། གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལས། འཇིམ་ 

ཅི་ལྟར་ཏེ ་དཔེར་ན། མེ་དེ་པན་འདོགས་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ལས་དུ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་ལོག་པ་ལས་དུ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གླབ་པའེ་རྟགས་ལས་མེ ་རྒྱ་དང་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
1 

ཅིའི་ ཕྱིར། ད པ་ ་ བྱུ ཡྲེ སྨད ཞེ་ན། རང་ 
ཐུ བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ སྐྱེ་བ རམ་ མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱོདང་པོདང། རྱཾས་བདེ་གཉེས་འཉི་ཐ་སྙད་བོར་ཡང་བའི་དོན་དུ་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོཿ གས་པས་རྒྱུའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་བ ཤད་པ་ནི། གལ་ 
རཾ པ་བ ངོས་སིསསི། སི 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའེ་སྐབས ་སུ ¦ ཀྱི་དཔེ་མ་ བསྟན་ ཞེ་ན། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་རྣམ་ གཞག་གི་འབྲས་བུ་ སྒྲབ་པས་ 
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ཤི རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡྦཿ་ 
ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས་རང་བཞིན་རྟགས་ཐ་དད་པར་ནི། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དཔེར་མ་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོཿ ་ 
ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། སྔར་འབྲ ས་རང་གི ་རྟག ས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་སྐབ ས་དག་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་གྲབ་པའེ་ཚུ ལ་ནི། རྟགས་ཆོཿ ས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡི ན་པའིེ་ 
རྟག སྭ་ཀྱིས་བ སྒྲུ ར། ངེ ན་མ་ཐག་པ་ཡི ན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་པས། དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་མཚོན་ན། གཅིག་ལྟོ་ལྡིར་བས་མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ་ལྟོ་ཝྡི ར་བ་མ་དམི གས་ སོ་ཞེ ས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མྱོང་བ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟོ་ལྡིར་བ ཟོ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 


ལས་དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་རྣམས་བུམ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤི ང་དེ་ལྟ་བུའི་བདག ་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ 
པོའེ་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ 
དབང་བློ་དེ་གཉི ས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དོན་ནི་ལྟོ་ 
ལྡིར་བས་དག་པ་དང་མ་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་དམི གས་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་ 


སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དམིགས་པ་དང་མ་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་དམེགས་པའེ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ལྟོ་ལྡེར་བས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའེ་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་ 
པ་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་། དེ་དག་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དང་། བུམ་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ 
རྗེ 
ནས། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། བུམ་པ་འདི་ནི་མ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
མོད། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བློའེ་དབྱེ་བ་རང་ 
ཉིད་མྱོང་བའེ་མངོན་སུམ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བློ་དེ་དག་གི་དེའི་ 
གཟུང་དོན་བུམ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་བློ་དེ་དག་གི དབྱེ་བ་ཡང་བློ་གཞན་དབྱེ་བའི་དབང་ 
གིས་འགྲུབ་དགོས་ན། དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློའི་དབྱེ་བས་འགྲུབ་ 
དགོས་པ་སོགས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 


༨༨༨ < 


གལ་ཏེ། དགག་གཞི་དམིགས་པས་དེའི་སྟེང་གི་དགག་པ་དམིགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མྱོང་བའེ་དགག་ 
གཞི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལས་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་བསལ་ 
བའི་དགག་པ་ནི་རང་བཞི ན་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོག ས་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་དེ་མི ་དམིགས་པའི་དགག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་ 


པར་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་དམེགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དམིགས་པའེ་དབང་ཤེས་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས་ 
ལྟ་བུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྟག ས་ལ་བརྟེན་ན ས་རྟོག ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ ཐུག་མེ ཧེ 
ུ་འགྱུརར། 

ཚེ ལོ ལས་འཕྲོས་པའེ ་དོན་བཤད་པ་ལ། མི ་སྣང་བ་མ ་དམིགས་ 
པའེ་ རེ ཀྱིས་ པོ ངེས་ བསྒྲུབ་ མི ་ནུས་པར་བསྟན་པ དགག་ ༈་ 

སིས ། སི 

རྟགས་ཐམས་ཅད་ རྒྱ ཁྱབ་ བྱེད་ རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ རབ འེ 
འདྲ་  ཡ བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས ོ་ ་སུ་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་བམ་ ཞེ་ན། མི་ 
སྣང་བ་མ རྫོམ པའེ་ པྲ ཀྱིས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་གང་ལ་ བསྐལ་ 
རཙཙཛ༤ཅང་པ །།༽ཀཀ 
ནུས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ ་ཅམ་ ཡིན་ ཏེ། ཡོད་ ཀྱང་མི མི་སྣང་བའེ་དོན་མེད་ 
པར་ངེས་པ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། ད 

དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཡོཿ ད་ངེས་ལས་ལྡོག་པ་ 
མེད་ངེས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་སྣང་མི་རུང་གི དོན་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ ཀད པའི་ཕྱིར། 

་ ཀྱང་མ་ པས པའི་ 1 ཚིགས་ལ་ མེད་ ངེས་ བསྒྲུབ་ བའི 
ནུས་པ་ ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དང་ པོ་སྣང་རུང་མ ་དམིགས་པའི་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པ་ 
བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ིོྣསོི། ་ 
ཏེ་དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་བཞེན་དུ། མ་དམིགས་པ་རང་མིང་གིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་ 
བམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
རས ཀཀ ་ རང་གི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སོགས་ 
¡ 

ཡང་ན། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་ 
འདྲ་སྟེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚད་ 
མ་ནི། དགག་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གྱི། འགོག་བྱེད་ 
དམིགས་པའིེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའམ། དགག་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམིགས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་ 
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ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


པེ ད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ བུ་ལྷན་ཅི ག་མི ་གན ས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་གཉིས་སོ། །མེ་དང་ 
རེག་ རྒྱན་ལྡན་དུ་འབྱུང་ བཞེ ན་པ་ཡོད་པ་ན་གནོད་ བྱེད་མེ ཉེ་ བ་ཡོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་གྲང་རེག་རྒྱན་མེད་པར་སོཿ ང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ནས་འགལ་བར་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགལ་བར་ངེས་དགོ་ ས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅི ག་ནི ་རྣམ་བཅད་ཡོཿ ངས་ 
ཏེ། བརྟན་དངོས་དང་ནི ་འཇིག་པ་བཞིེ ན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ནི ་ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ 
དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉེས་གཞེ་མཐུན་ 
སྲིད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བ་ཡི ན་ 
ཏེ། འཇིག་ངེ རེ སུ་འགྱུར་བ་དང་ནི། འཇིག་པ་ཕྱིས་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་བ ཆར 
པང ་ ༤༨ ༤༨ ˆ > ༦༽ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཧི ད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་རང་ལ རར 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་ རྒྱ་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


དངོས་པོའི་ རྒྱ་རྫ་མཁན་སོགས་ལས་རྫ་བུམ་གྱི་འཇིག་པ་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་ 
པ་དེས་རྗ་བུམ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བ རྒྱད་པའི་དུབ་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱ་དེས་འཇིག་པ་གཞན་སྐྱེད་པས་རྫ་ 
བུམ་དེ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཟི སྔ་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་འཇིག་པའི་ 
ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟི  ་ 
ན། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་དེས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མིན་ན། བདག་ཉིད་དེའི་ལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ ྒྱ་ 
ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དུས་གཉིེ ས་པར་སྔོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གྱར་པ་དེ་ད་ལྟ་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་མེད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པ་དྭ་ལྟར་དུ་ཅི་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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ྱནྫྫྫགྫ ་ 


རི་པ ་ 
ཕྱིས་ རྒྱུ་གཞན་ ལ་ ལྟོས་ ངེ ཡས པར་གྲུབ་ ཅམ་ ཐཱ པེསཔི་་འ ཐཾ 
དག། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མུ་གུ་ལ་སོགས ་པའིེ་ 
འབྲས་བུའི་ལ ས་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེག ས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་ 
གྱི གྱི་རྒྱའི་ ཚོགས་པ་ རཿ བུཐོགས་ མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ པར་ངེས་པ་ 
པི ཐྲ ཡང་། དེའི་ ཕྱིར་མི ་རྟག་ལས པཿ ་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ེ ད་ མེད་ གསུངས། ཞེས་པ ་ལྟར། འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བའེ་ མྱ་ངན་ ལས་ ་ འཐོབ་པ་ གང་ཟག་གི ` ཇེ 
རབ བཾ འི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཕེ ཀྱི་རྩ་བའེ་ 
འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལ་ལྟ་ང ཐའ་རཾ་ བོ་མཐོན་པོ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་ ཉེད་ ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། ཟླ ལྟའེ་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ འིས པོ་ཆེའི་གླེ གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ་ མེད་རྟོགས ་པའི་གླ་གཟིངས་དམ་པ་འཚོལ་ 
བར་ བྱེད་ པ་ཡང་འཁོར་བའེ་ འབྲོག་ ་ པ་ སྡུག་ ་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ མའིེ་ 
གོ སུ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ ཞིང་། དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
མི ་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ ཡིན་ པས། བསྟན་ བཅོས་འའི འདིར་ལྟ་བ་ 
བཀར་ བི ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་བཞེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ རཿ བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
སྒྲུ ་པའེ་ ་ ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས ་གོ་བའི་ ཆེད་དུ་ལྟོས་ 
མེད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་  ་ བཅོས་ཀྱི་ འཇུག་ ྲ་ བར་མཛད་པ་ ཡིན ་ནོ། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཟིན་ཏོ།། །། 

རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེ ཅཐ་གནང་ 
རིག ས་པའེ་ རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ 
སྟེ་ལེའུ་བཞི་བའེ་འགྲེལ་པའོ། ད 


ཀླ ་ 


གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
¡1¡[ཿ ¡ 


དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་འདི་སྦས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་སླར་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་མང་པོ་མི་རྙེད་པའམ་རྙེད་དཀའ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བློའི་ནུས་པ 
ཆུང་བ་མེ ད་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དེ་དག་གི སྭ་ཀྱང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ 
པས 8 £ ལེགས་བཤད་མཆོག་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་བློའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་ཅིང་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པའི་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་ 
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ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


བསྒྲ བ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པས་ 
སོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་བདག་གི སྣ་རམ་འགྲེལ་འདིར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ཚུ ལ་ 
བཤད་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པའི་མ ཁས་པ་དག་གི ས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་ཅིང་། 


སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐེ མ་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པ་རང་གི ་བློ་ 
ཅིང་། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་གིས་ནི། གདུལ་བྱ་དག་རྟོགས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། འདུན་པ་ཆེ ས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 


རྟོག ས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 
| | 
རི | གི གཾ ཁསོ་་ 
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ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 
མོད་ཀྱི། རྟོགས་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐའ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ནི། ནགས་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་ སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དག་གི ་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གནས་དང་། གཟུགས་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་ 
སྤོཿ ང་བའི་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལུགས་འདི་ཡང་། ཚུལ་དང་ཚུ ལ་མི ན་པ་རྣམས་འབྱེད་པར་མཁས་པའི་དྲི་ 
མ་མེ ད་པའི་རིགས་པའི་ཚ་ ངི རྭ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི ་ལྟ་བ་ངན་པའེ་ནགས་ཚ་ ཆེ 
ཚིང་སྟུག་པོ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ རྩ་བཞི ན་དུ་བ སྲེག་པར་ 
ནུས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུ་བོར་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའེ་ལམ་རྨད་དུ་ བྱྱང་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རིགས་ 
བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་སྤོང་བའེ་བློ་ངན་མུ་ 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


པའི་མཁས་པའི་པད་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཡན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉེས་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའིེ་ཞལ་ལས་འོངས་པའམ་མ་ 
འོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡམ་རིའེ་ 
འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་བློ་དང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཡང་། འགྲེལ་ 
པ་དགོངས་པར་སོན་པ་མ་བྱང་ནས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། 
བློའི་ནུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙ' མ་དུ་ཟད་ 
ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ་མ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྩི་ཏས་ཚིག་གི་མཇུག་ 
ོ བྱས་པ་བཀྲ་ )ི ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་དོ་ཞེ ས་གྲགས་ སོ། ། 


གཞུང་སྤྱིའི་མཇུག་གི་དོན། 


གང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་སྒྲོལ་ 
པ་དེ་ཡི ལྗགས་ཀྱི་པད་མ་གང་། །སྦྲང་རྩི་ རྒྱ་ཆེན་ཐིག་ལེ སྣ་རམ་ཁེངས་རོ་ 
བཅུད་དང་བཅས་བློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་རྐང་པ་ལ། །དོག་པ་རྣམ་འགོད་རིགས་ 
པའི་དར་དིར་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་མའི་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་སྤྲོ་བར་བྱེད། །རབ་ 
དཀར་བསོད་ནམས་གང་གའི་ཆུ་བོས་ལན་གཅིག་མིན་པར་སྔོན་དུ་དག་ 
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བྱེད་བ སྒྲུབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི རྣམ་དཔྱོད་རལ་པ་འཐུག་པོའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་ 
དཔལ་སྟུག་བཀའ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རིགས་པའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་ 
བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཡོན་པོ་ས་གསུམ་གནོན་པའིེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གང་ 
གི་བློ་གྲོས་བློ་ཡི་ད བུང་པ་ལེ གས་བ ཤད་ནོར་འཛིན་ཁུར་ ཆེ ན་དག་གི ་ 
སོར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་འདི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཚན་མོ་དང་བྲལ་སྟོན་ 
དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ཕྲེང་། །བ རྒྱ་བྱིན་ག ཞུ་ཡི ས་ཁྱབ་པར་གྲིས་པའི་རི་ 
མོ་རྣམ་བཀྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་བཞིན། །དབྱར་དུས་རྔ་སྒྲའི་ 
ཡོལ་བ་དང་མཚུ ངས་ལྟ་ངན་དྲི་མེ ད་ཡི ད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རིགས་པ་ཡི། །ཁ་ 
དོག་རྣམ་བཀྲ་རི་མོར་བྱ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ངལ་བ་ཅུང་ 
ཞེ ག་བྱས། །གང་དག་ཤུག ས་དྲག་གཡོ་བའེ་ ཆུ་ལ་མཛུ་བ་རྩེའི་རྡེ ས་ཀྱིས་ 
གཞུང་ལུགས་འདི་དོན་འབྱེད་དོ་ལོ། །གཞན་ནི་རོལ་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་གཟུགས་བརྙན་དག་ལ་ཟླ་བར་སེམས། །ཕལ་ཆེར་ 
གཅོང་རོང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞེ ན་གཞན་ཟེ ར་འཕྲོས་པའི་མུ་ཅོར་ངག་ནི ཅཁ་ཤང་ 
བྱེད། །དེ་དག་སྙིང་ལ་བྱམས་པར་རབ་བཞག་བདག་ནི་དྲི་མེད་རིགས་པའི་ 
ལམ་འདིར་གོམ་པ་བཀོད། །ནག་གི་བུ་མོའི་སྐྲ་ཚོགས་རབ་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྟེ་ 
མའི་ལན་བུ་ལ་ནི་ལྷ་ཡི་བ རྒྱད་མངས་མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་བུང་བ་དག། ། 
ག ཤོག་རྩེ་བ སྐྱོད་པའི་བ བ་འཕུར་ལྡིང་ཧ་རི་ཙན་དན་ག་ བུར་འཐུལ་ 
བའི་དྲི་བཟང་རྫི་ངད་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོའི་འགྲམ་པ་ལ། །མི་མཉམ་འགྲོས་ 
ཅན་མཛུབ་མོས་བ རྒྱས་པའི་དངུལ་ཐི གས་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་བའི་རྣ་རྒྱན་རིང་པོ་ 


471 
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ཀླད་པར་ ཟུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ནི་ངེས་པར་བདེ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡ་ 
ལྒ ཚན་སྒྲོག ས། ། ནུ་ཞོས་ཉོས་པའི་རི་དྭག ས་ཕྲུ་ གུ་མི ག་ཟུམ་ གྱུར་ཅི = 
ཏོག་ཕོན་པོ་རྨ་བྱ་རོལ་པའི་མཇུག་རྩེའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཅན། །ནགས་ 
ཚལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ངེས་པར་མསི མ་ལྡན་ཞེ ་བ་དེ་ལ་དཔེ་ 
མེད་ཅེས་ནི་ཐུབ་པ་དགྭ་ཀུང་གཏམ་དུ་བགྱིད། །སྙིང་རྗེ་རབ་དཀར་ལྷག་ 
མཁྱེན་ནོར་བུ་དོན་གཉེར་བ། །གང་དེའི་སྟིང་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་ག་ 
དཔེར་བྱ་མིན། །ཟབ་ཡངས་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ནས་འཐོན་ལོག་བློའེ་རླུང་ 
གིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མིན་པ་ཉིད། །གང་བློ་རིན་ཆེན་རི་བོའི་མདུན་སར་ 
མཁས་རློམ་ སྨྲ་བ་བུང་བ་ རྒན་པོའི་ག ཤོག་ རླུང་དང་། །མ ཚུངས་པར་ཉེ ར་ 
སྤྱོད་ཐུབ པ སྙན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ན་ལྷུན་པོ་གཞན་བཞིན་རྣམ་པར་ 
སྣང་། ། དེ་ཡིས་ལེགས་བྲིས་རི་མོ་འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་རིགས་ 
པའི་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་བཞིན། །མ་ལ་གསར་པའི་དོག་པ་དག །རབ་འབྱུད་ཙུ་ 
ཏའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ནགས་མཐར་མིག་དཀྱུས་རིང་བོ་ཅན། །རི་དྭགས་མོ་ 
དྲ ༼༼༼༼[།༨ྣ༨ྣྣྣྣྣ་ 
ུཏིག་འཁྲེཤངའདེས།།ླ་གྲས་མིག་ཡངས་དབྱིདཀིནི།།དཔལ་མོ་སྐལ་ 
བཟང་བྱེད་མིན་ནམ། །བློ་གྲོས་མིག་ནི་རྐང་དྲུག་པས། །ལེགས་བཤད་པད་ 
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མོ་ལ་འཐུངས་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་སྐྱགས་པའི་ཚིག། །རེགས་ཚུལ་སྦྲང་རྩིའེ་ 
རོ་ལྡན་འབྱུང་། །གང་བློ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ནི། །ཁུ་ཚུར་དྲག་པོས་བཟུང་ 
བ་ལྟར། །རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཉེད་ཀྱིས། །ཞེག་ཅིང་ཞེག་ཅིང་འགྱུར་བ་ 
གང་། །ད་ལྟའི་གཞུང་ལུགས་མུན་སྤྲུལ་གྱི། །ཕྲེང་བ་རིང་པོར་བརྒྱས་པ་ 
ཡང་། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་དམོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྙིང་ལ་ལྷུང་བ་ 
བཞིན། །རིགས་པ་ཡི་ནི་མིག་ལོང་བས། །འཆེལ་བ་ལུང་གི་དབྱག་པ་དག ། 
དྲང་པོ་མིན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །གོམ་པ་གཡང་དུ་ལྟུང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཚིག་ 
སྙིང། །སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །བློ་ངན་ཐུབ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། །ལོག་པར་འཁུ་འདོད་གཡོ་ལྡན་པའེ། །ཚིག་ནི་ལེགས་པ་འཚོལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་དྲི་མར་བྱེད། །ཕྲག་དོག་དུག་གི་བུམ་པ་ནི། །སྙིང་ལ་ 
ནག ྣསྣཾོྣཾྣསྣཾེྣཾྣཾཾྣཾཾྣསཾཾྣཾེ་ 
མདའི་ལྟུང་ཐ་ལ། །དམ་པ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །རིགས་པའེ་བདུད་རྩི་ 
འཐུང་གྱར་པས། །ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །དྲང་པོར་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་མིན། །འཁོར་བ་མི་བཟོད་འབྲོག་དགོན་པས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི། །དྲེ་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའང་བསྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གྲགས་པའི་གསུང་། །སྨན་ཆད་བུ་ 
ལོན་གྱུར་པ་ནི། །ལྷག་མ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་ 
ཟབ ང་པོ་ཆོགསོ། རྱོགས་ཀུན་གོར་དའི་མགོ བོ་ནི ། འོངོ་ཅྲི་རོན་ 


(2 


ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ། 


ཅིག་འདར་བྱེད་ཅིང་། །ལོག་པའི་གཞུང་དང་སྲིད་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཧྲུལ་ 
པོར་བྱེད་པ་གང་། །འདི་ལྟར་རིགས་པའི་བགོ་སྐལ་ནི། །གསུང་རབ་ནོར་ 
འཛིན་མཐའ་དག་གི །ཁོར་ཡུག་རྣམ་པར་གནོད་བྱིད་ག། །བློ་གྲོས་གོམ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ལམ་དུ་འབད་བྱས་རབ་དཀར་དགེ་ 
བླ་ཟ་བའེ་ཁུ་བས་སྙིང་གི་བུམ་པ་གང་གྱར་པ། །དེ་ཡི་དཔལ་ལས་བདག་ནི་ 
སྲིད་པར་བླ་མའེ་ཞབས་སྐྱེས་སེན་མོའེ་འདབ་ཕྲེང་སྦྱི་བོས་མཆོད་པ་མི་ 


༣.༽.¬༽ 


གཏོང་བཞེན། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ཁ་ལ་འགྱུ་བའི་སྦྲིང་ཡིག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན། །ཇི་སྲིད་ཀུན་ 
གསལ་མཛེས་མའི་རྣ་ཆས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱེད་དེ་སྲིད་གཏམ་འདེའང་ 
འགྲོ་ལ་རྣ་རྒྱན་ཐོབ་གྱར་ཅིག ད 
རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་རིང་ལུགས་པ་བླ་ན་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ 
ཤེ ང་། ཕྱི་དང་ནང་གི ན་ཅི ཟེ ༩ བར་འ བྱྱང་ བ་མ འ་དག་ ཆུ་ནང་གི ཟླ་ 
བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། རྣམ་པར་ 


དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སའེ་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


ལེའུ་བཞི ་པའི་བཤད་པ། 


ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ལ། ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ། རྗེ 
བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
ལེན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་དྲི་ 
མ་མེད་པའེ་རིགས་པས་འབྱེད་པ་ལ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བཛརྲི་བར་མི་ནུས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི ་སློབ་མ་བློ་གསལ་ཞིང་། དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའེ་ངོར། གཙང་ཉང་སྟོད་རིགས་ 
པའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་སའེ་ཆ། ལྕང་ར་དཔལ་འབར་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་ 


པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 


དགེའོ།། །། 


